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ଆମ ଚଗ୍ଵଗର ରହସ୍ୟ 


ଲେଖିକା : ଡ଼ାକ୍ରର କମଳା ପାନ୍ନ 


ଶସ୍ଵୀର ରଚନା ଵଭ୍ବଗ 
ଶ୍ରଗ୍‌ମଚନ୍ଦ, ଭଞ୍ଜ ଚମଡ୍ୂକାଲ କଚଲକ, କ୫କ 


ଘ୍ତକାଶକ : ଶୀ ନଳନୀ କାନ୍ତ ନନ୍ଦ 

ଏସ୍‌ଵ ଘଣ୍ଟ ବକଣନ୍‌ସ 
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ସ୍ରକାଶନ କାଳ । ୧୯୮୯ 
ମୂଲ୍ଯ-¥ ୭୯୦୦ 
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ପର୍କ୍ କା ଖାଗରୁ ପଦ '.- '.. 


ଚଗ୍ଵଗ ଚଢ଼ଉନ୍ଥି ମଣିଷର ରର ଶତ, । ମଣିଷ୍ଣ ଚସଚର ସୁନ୍ଦର, ସୁସ୍ଥ 
© ସବଳ ବଚଢ଼ାଇଥ୍ବବଲେ ମଧ୍ଯ ଚସଚଭଇବବବଳ ଚଗ୍ବଗଚର୍‌ ଆନ୍ଜାନ୍ତ ହୁଏ 
ଟସ ଦୁବ୍ବଳ ଚହାଇଯଚଡ଼ ଓ ନଜକ୍ୁୁ ଅସଦ୍ନାୟ୍ଟ୍‌ ମବନ କଟର । ବବଶା୍ରଃ 
ଶିଶୁମାନେ ହୁଁ ଆମ ବଦଶର ଭବିଷ୍ୟର । ଚସମାନଙ୍କର୍‌ ନଗ୍ଵଘଶ୍ଵ ଉଷଚରେ 
ଜା୭ର ଭଵଷ୍ଯଇ ନଭର କଚର । ଣୁ ଆମ ଚଦଶଚର ଚଦଖା 
ଯାଉଥ୍ବବା ସାଧାରଣ ଚଗ୍ଵଗ ବଷଫ୍ଟ୍‌ଟର ଘିଚାମାରା ରଥା ପିଳ୍‌ମାଚନ ସନ୍ଦ 
ସ୍ରଥମର୍ରୁ ସଜାଗ ର୍ରୁହନ୍ତଃ ୧ଭବବ ଶିଶୁ ମୂଚ୍ଚ୍‌ହାର ସଂଖ୍ୟା କମିବା ସଚଙ୍ଗ 
ସବଙ୍ଗ ଚଦଶ ଉନ୍ନତ ଢଥା ସମ୍ପୃତ୍ଧଶାଳୀ ଚଡ୍ରାଇ ଘାରିବ । ଚଭଣୁ “ଆମ 
ଚଗ୍ଵଗର ରହସ୍ୟ”? ପ୍ତ ସ୍ତକଃିଝର୍‌ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କ ବୁଝିବା ଭଲ ସହଜ ଓ 
ସରଳ ଭ୍ରାଷ୍ଠାଚର ଚଗ୍ଵଗ କପର୍‌ ଡବ, ବଗ୍ଵଗର ସ୍ତସାର ତଥା ସ୍ର୭ଚଷଧକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଵଞଫ୍ଟ୍‌ରର ଚଲଖାସାଇଛି । ଏହ୍ନ ସୁସ୍ତକହ ସଢ଼ି ଜନସାଧାରଣ 
ଚଥା ପିଲ୍‌ମାଚନ ସନ୍ଦ ବଭ୍‌ନ୍ନ ଚଗ୍ଵଗ ପ୍ରଚ ସ୍ରଥମର୍ର ଧ୍ଯାନ ଛଥନ୍ତ, 
ଚଢଚବ ଚରଗ୍‌ଵଗର ଭୟ୍କାବହଚା ହ୍ରାସ ଘାଇବା ସନ୍ଥର ସମଚସ୍ତ ମ୍ମୀଚଗ୍ବଗ 
ଗବନ ସାଇନ କର୍‌ ଘାରିଚବ ବବାଲ ଆଶା ଓ ଵଶ୍ବାସ । 


ଡ଼. କମଲା ପାନନ 
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ସ ର୍ଚୀପଏ 


ସର୍ଦଜ୍‌ ର ବା ଇନ୍‌ଫ୍ଲ,ଏଞ୍ଜୀ 
ଡ଼ଘ୍‌ଚଥରିଆ 

ଲହୁଗ୍‌ କାଶ 

ହାଡଫୁଃି 

ମିଳମିଳା 

ଗାଲୁଆ 

ସ୍ଷ୍ବା 

ହଇଜା 


ଆନ୍ତ୍ଁକ ଜ୍ର ବା ଵାଇଫଏଡ . 


ଆମାଶୟ୍୍‌ ବା.ଡ଼ଟସଣ, , 
ଡ଼ାଇରିଆ ୭ 

ଠାଳକ୍ସର 

ବାଚଜ୍‌ର 

ଅଙ୍କୁଶ କ୍ରୁମି ବା ହ୍ଦକ୍‌ ଞ୍ଜାରମ 
କିଆ ବା ବକଞ୍ଚ୍‌୍‌ଆ 
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ମଣିଷ ଜୀବନରର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏକ ମୁଣ୍ଯ ପ୍ରାନର୍‌ ଅଧ୍ବକାସ୍‌ । 
ସ୍ତୁଭଗ୍ଵଂ ଉତ୍ଢମି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରଷା କରିବା ମଣିଷ୍ପ ଗୀବନର୍‌ ସ୍ରଧଂନ କଣ୍ଚିବ୍ଯ 
ଚହବା ଉଣଭ । କନ୍ତୁ ସାଧାର୍‌ଣ ଚଲ୍‌ଚକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପକଟର୍‌ ବଣ 
ସଚଚେଭନ ନ୍ଲୟନ୍ତ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କହ୍ଧବଲ ଠିକ୍‌ କଂଣ ବୁଝାଯାଏ,ଚସ ବନ୍ଟ୍୍‌େରେ 
ମଧ୍ଯ ଥଧ୍ଵକାଂଶ ଅନଣ୍ଞ । ସାଧାର୍ଣରଃ ଶଗ୍ବରର କାର୍ସ୍ଯଦକ୍ଷରାକୁ ହିଁ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ଚକବଳ ସରୀଚଗ୍ଵଗ ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କୁହାଯାଇ 
ନ ଝାରେ । ମନ୍‌୍ଯର୍‌ ମନ ସହୁଭ ସ୍ଵାପ୍ର୍ୟର ଘନ୍ନସ୍ତତ ସମ୍ପର୍କ ରହୁଛ୍ଥ । 
ଚସଥ୍ୁଘାଇଁ ମାନସିକ ଅଣାନ୍ତୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉଠବର ଵଟଣଞ୍ଜ ସ୍ତସ୍ଵବ ଘକାଇଥାଏ । 
ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତ ଫଳଚର ଶସ୍ଵରର ଛଭନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ସ୍ରଭଂଙ୍କ 
ଠିକ୍‌ ଘ୍ସବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ରାଚର୍‌ ନାହିଁ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନଷ୍ଟ ନ ବହଲା ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସାଧାରଣ ବଲ୍‌ବକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ ମୁନା ଢୃଦପ୍ଟଙ୍ଗମ କର୍‌ ଘାରନ୍ତ ନାହିଁ । 
ସାଧାରଣଭଃ ଶଗ୍ବୀର, ମନ ଓ ସାଥାଜକ ପୁସ୍ଥଚାକୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କ୍ଲୁଦା 
ଯାଇଥା ଏ । ସୁଭଗ୍ନଂ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ଷା ନମଚନ୍ତ ଆଵଶ୍ଯସ୍ବୀପ୍ଟ୍‌ ନପ୍ଟମ ଅନୁ- 
ସରଣ କରିବା ସବ୍କ ସଙ୍ଗେ ଶଗ୍ଵାର୍‌ ଓ ମନକୁ କାର୍ଯ୍ୟଞମ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରଖିବା ଉର । ଚଭଣୁ ସ୍ରାକ୍ତୃଛକ ସଣିବବଣ ମଧଚର ରହ୍ର କପର 
ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା କଗ୍୍‌ଯାଇ ସାଭିବ; ଚାହା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ଷା ସମ୍ବଦ୍ଧୀଗ୍ 
ଜ୍ଞାନମ୍ତରମିଲଥାଏ । 


ଶର୍ବୀର୍‌ ଚହ୍ରଳଲ୍‌ ଚଗାଃିଏ ବଡ଼ କାରଖାନା । ଶଗ୍ବୀର୍‌ଲୁ ମଧ୍ୟ 
ଚଗାଵିଏ କଲସତ଼ ସହ୍ବଭ ଭୂଲନା କଗ୍‌ଯାଇ ଘାବର । କଲସଡ଼ଚର 
ଯେପରି ଅଫଖ୍ଯ ସନ୍ତ୍ର ଥାଏ ଗଗ୍ବାର୍‌ଚର୍‌ ମଧ୍ଯ ସସହ୍ଧଘର୍‌ ଅସଂଖ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ର 
ରଵିଅନ୍ଥି । ସାମାନ୍ୟ ଚଗାଵିଏ କଳସଞ୍ଜରରେ ଧୂଳମଳ ଲ୍ଗିବଲ୍‌ ଚାଢ଼ା 
୧ସେଘର୍‌ ଅଚଳ ଚଢହାଇଯାଏ, ବସଦ୍ରଗର ଶଗ୍ଵୀର୍‌ “ମଧ୍ଯକୁ ବାଢ଼ାରର୍‌ ଧୂଳ- 
ମଲ ଘଣିଗବଲ ଵସ୍ଵାରର ବଚଶଷ କ୍ଷତ ଘଵିବା ସଙ୍ଗ ସବଙ୍ଘ ଏହ୍ନା ବଭ୍‌ନ୍ନ 
ଗ୍ଵେଗର କାରଣ ମଧ୍ଯ ଚହ୍ପାଇଥାଏ । ସୁଚଗ୍ଵଂ ଶଗ୍ଵୂର୍‌କ୍ଲୁ ସୁସ୍ର ଓ ସଵଲ 
ରଖିବାକୁ ଚହରଲେ ସମସ୍ତକର୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଵଜ୍ଞିନ ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ରଦବା 
ଉଵଚ। 
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୨ ଆମ ଝ୧ଗ୍ଵଗର ରହସ୍ଯ 


ଆମ ଚଲ୍ଲଃଘାଣ୍ଡରେ ଥବା ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ସଙ୍ଵଦା ଧୂଳମଳଚର 
ପୂୃଷ୍ପି ଥାଏ । ୧ବନ ସହର ଆମ ସ୍ତଶ୍ବାସ ବାୟୁଚର ୧ସଦ୍ନ ଜୀବାଣୁ ସୁଞ୍ଜ 
ଧ୍ଲମଳ ଚଦହ ଭରରକ୍ଲୁ ସାକ୍ଚିଥାଏ । ରକ୍ତରେ ଥୁବା ଚଗ୍ଵଗ ସ୍ତ୫- 
ଚଦ୍ଵଧକ ଣଲଣ୍ଟତ ଏବ ଜଂବାଣ୍ତମାନଙ୍କ ସହ୍ବତ ସଂସର୍ଚ କରି ଏମୀନଙ୍କୁ ମାର 
ନ୍ଦଅନ୍ତ । ମାନ କବ'ଣୁମାଚନେ ଚଯେତେଚବଚଲ ବଳବାନ ଦଦାଇଥାନ୍ତ 
ଏବଂ ମଂଚର ମରନ୍ତ ନାହିଁ, ଚସଚତତବେଳେ ଚସମାଚନ ବଲୟ୍‌ନ୍ବ 
ସ୍ତକାରର ବର୍ଗ ସୃଷ୍ଟ” କରିଥାନ୍ତ । ଏହ଼ଘରି ଶସୁର ନଜକ୍ୁ ଜୀବାଣୁ - 
ମାନଙ୍କ ଦାଡରର୍ର ସବଦା ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । 


ଚଗ୍ଵଗ ସାଧାରଣରଃ ଦୁଇ ସ୍ତଳାର । ସଥା--- ସାଧାରଣ ରୋଗ 
ଓ ସନନ୍ଥତାମକ ଚବଗ । ଖାଦ୍ଯଘାନର ବ୍ଯଛନ୍ତମ ସହିବା, ବକୌଣସି 
ସ୍ତଳାର ଵଞାକ୍ତ କନଷ୍ଷ ଚଦହ ଭରରକ୍ଲ ଯିବା, ଚଦହ ଭଭବର ବଵଣଲ, 
ସନ୍ତ୍ଵ ନଞ୍ଗ୍‌ ଚା ଅକ୍ଷମ ଚଢ଼ାଇସିବା ଆନ୍ଦ କ ରଣର୍ରୁ ୧ଯଜ ଚଗ୍ଵଗ ତ୍ୁଏ, 
ଢାହ୍ରାକୁ ସାଧାରଣ ଚଗ୍ଗ କୁହାଯାଏ । ସଥା-  ବହୁମୂନ, ବକାଣ୍ଡ- 
କାଠିନ © ଥଟିକ୍ମାନ୍ଂ ଇଢ୍ଯାନ୍ଦ । ଏନ୍ନ ଚଗ୍୍‌ଗର ବକୌଣସି ନର୍ଦ ଷ୍ଟ 
ବ୍ଵୀଜ ନ ଥାଏ । ମାନ୍ନ ଚଯଉଁ ଚଗ୍ଵେଗ ଜଣକ ଚଦହରୁ ଅନ ଜଣକ ଚଦହକୁ 
ଡ଼ଏଂ, ଚାହାକୁ ସଂ ନାମକ ଚରାଗ କୁହାଯାଏ | ହଇଜା, ବସନ୍ତ, ସଷ୍ନ|, 
ଠାଲଜ୍‌ ର ଇଇ୍ୟାନ୍ଦ ସବନ୍ଦାମକ ଚଗ୍ଵଗର ଅନ୍ତଭ୍ କ୍ତ ଏବଂ ଏହାର ନର୍ଦଷ୍ଣ 
ବୀଜ ଥାଏ । 


ଗଚ୍ଛ ମଞ୍ଚ କମ୍ବା ମାଛ ଵହନ ଘରି ଫଂନ୍ତାମକ ଚଗ୍ଵଗର ବୀଜ 
ଗୁଡ଼ିକ ଏକ ସ୍ତକାର ଜୀବନ୍ତ ବସ୍ତୁ । ଚସମୀଚନ ଖାଲ ଆଣିଚରେ ଚଦଖୀା 
ସାଆନ୍ତ ନାହିଁ । ଚସମାନଙ୍କୁ ଦେଖିବା ଘାଇଁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ସନ୍ତ୍ର ଦରକାର । 
ଏହାକ୍ସ୍‌ କୀବାଣ୍ତୁ କହନ୍ତ । ହଇଜା ସଷ୍ଟୀ, କଣ୍ଟଥଅଲ୭ ଇତଭ୍ଯଂନ୍ଧ ବଗ୍ବଗ 
ଏବର ଘର ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ହୋଇଥାଏ । ଗୀବାଣୁମାନଙ୍କଠାରୁ ଆଦ୍ର 
କ୍ଷଦୂଂ ସୂକ୍ଟ୍ ସୀଜାଣୁକ୍‌ ଅଣ୍ନ ବୀଜାଣୂ ବା ଜୁଭାଣ୍ତ କୁହାଯାଏ । 
ସର୍ଦ'ଜ୍‌ ର, ମିଳମିଳା, ହାଡ଼ଙୃହି ଇଚ୍ାଵ ରୋଗ ଏବ ଭୁଛାଣୁ ଦ୍ବାରା 
ଚହାଇଥାଏ । ଅନେକ ଜୀବାଣୁ ଚରାଗବାପ୍ତ୍ରୀ ନଜ ଠତଙ୍ଗମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯଚର 
ବଢ଼ି ସାନ୍ତଲ୍‌ ଘରେ ଉକ୍ତ କହ ସତଙ୍ଗଙ୍କ ଦଂଶଳ ଦ୍ବାରା ମନୁଣ୍ଯେ ବଦହରରେ 
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ସ୍ତବେଣ କଣ୍‌ ଚରାଗ ସ୍ପର୍ଣ୍ଣଂ କରନ୍ତ । ଠାଳକ୍‌୍‌ର ଓ ବାରଜ୍‌ର 
ଇରଭ୍ଯାନ୍ଦ ରୋଗ ମାଣ ମଶା ମାଧମଚର ଏହ୍ନସବୁ ବୀଵାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ବଢ଼ାଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯର୍ମର ଆମ ଚଦଶଚର ଚଦଖା ଯାଉଥବା କ୍ୁମି- 
ଚଘାକ ଗୁଡ଼ରକ ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ଏବଂ ଏଢ଼ା ଖାଲ ଆଗିଚର ବଦଖାଯାଏ । 
କ୍ତମ୍ଭିଘୋକର ଡ଼ମ୍ବ ଗୁଡ଼କ ଚବରାଗାର ଝାଡ଼ାବଂଚଃ ବାହାରକୁ ଆସି 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାମ୍ଟସ୍ଟ ସହ୍ନଚ ମିଣି ଅନ୍ଯ ଚଲ୍ନିକ ଦେହ ଭରର୍‌କୁ ପାଇ 
ଚରାର ସ୍ପୃଷ୍ଣଂ କରେ । ଦଶିଘୋକ, ଆଙ୍କୁଗ କ୍ମୁମି ଓ ବଳଞ୍ଚ୍‌ଆ ଇର୍ଯାନ୍ଧ 
ଏହ୍ନ ଲୁମ୍ମିଷୋକର୍‌ ଅନ୍ତଭ୍ବଂ କ୍ତ । 


ଚରାଗୀ ସହ୍ବର ମିଳାମିଶା କଶ୍ଚିବା, ଚରୋଗୀକୁ ଢ଼ୁଇଁବା କମ୍ବା 
ରୋଗୀର କାଣ © ଛଞ୍ଛିଙ୍କ ମାଧ୍ଯମଟର ଵଣ୍୍‌ନ୍ନ ଚରାଗ ସୁସ୍ଥ ଚଲ୍ବକକ୍ସ୍ୁ୍‌ 
ପ୍ତଭ୍ଯୀଷ ପ୍ବବବର ଆନ୍ରମଣ କରିଥାଏ। ଏହା ବ୍ଯର୍ପଢ ଚରାଗୀର ସ୍ରଭ୍ଯଷ 
ସମ୍ପର୍କରେ ନ ଆସି ମଧ୍ଯ ବାପ୍ଟୁ, ଜଳ © ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ମାଧମରର୍‌ 
ସୁସ୍ଥ ଲ୍ଵେକ ଵଭ୍‌ନ୍ନ ଚରାଗଚରେ ଘଚରାକ୍ଷ ପ୍ରବରେ ଆନ୍ଞାନ୍ତ ଚହାଇଥାନ୍ତ । 
ଗୀ ଵାଣୁଗୁଡ଼କ ସୁମ୍ର ଚଲ୍କର ଶ୍ବାସସଥ, ଘରପାକ ନଳୀ ଏବଂ ଚର୍ମ ଦ୍ବାରା 
ବଦହଚର ସ,ବବଶ କରି ଚରାଗ କନ୍ନାଇଥାଏ । 


ବଭଣ୍ତ ଆମ ଚଦଶଚର୍‌ ଦଦଖା ଯାଉ୍ଥ୍ଵବା ସାଧୀରଣ ଚରାଗ 
ଗୁଡ଼କ ଦାଉର୍ରୁ ରକା ପାଇବାକୁ ଚହ୍ଚଲେ, ଏହା କଣର୍‌ ପସାର 
ଲ୍‌ଭ କର, ଏହାର ପ,ଵଚଷଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଢଥା ସଚରାଇ ରକସ୍ଥା 
ସମ୍ଭହ୍ଧରେ ସନ୍ଧ ସଙ୍ଵ ସାଧାରଣ ଜାଣି ଘାରନ୍ତ ଏବଂ ଚରାଗ ଆର୍‌ମ୍ବଠୁ 
ଏଥ୍ପଘ୍‌୍‌ ୭ ସବଚରନ ଡ଼ଅନ୍ତ ଚତବବ ଏହ୍ରା ବଡୃଭ ଗଣ୍ଢମାଣଚର୍‌ ହସ 
ପାଇବ । ଏହାଦ୍ବାରା ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତ ଚହବ, ସନ୍ନର 
ଅକାଳ ମୃର୍‌ହାର ମଧ୍ କମିଯିବ । ଚରଣୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ବଦ୍‌ନ୍ନ ଚରାଗ 
ସମ୍ବଛଚର୍‌ ଅଲ୍ପ ବଡ଼ଚ ଜାଣିବା ଉଵଭ । ଏଡ୍ରାଦ୍ଧାରା ବଦଶ ଭଥା 
କାର ଉ୍ତନ୍ନଃ ବଢ୍ରବୀ ସବଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଗ ଜୀବନର ମାନ ମଧ ବ୍ୁୁର୍ଧଂ ଲଭ 
କରିବ । 
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=ଲଏଏ | 
ସନ୍ଦକ୍ସରଇ କା ଇଜ୍‌ ଫ୍ଲଏଞ୍ଞା 


ଏହା ଏକ ସଂନ୍ଜୀଯକ ଚରୌଗ । ଏହ୍ନ ଚରାଗ ଅନେକ ଗୁଣ୍ଜଏ 
ଭୁଚାଣୁ ଦ୍ବାରା ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଏହା ପ୍ୂଥ୍ଵଳ୍ରୀର ସରୁ ଚଦଶଚର ଚଦଖା- 
ଯାଏ ଏବଂ ଏକ ସମସ୍ବଚର ବହୁଚ ଚଲକଙ୍କୁ ଆନ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଏହ୍ଜ 
ରୋଗ ଗସଘ୍ରୁଃ ପିଲାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବୃଦ୍ଧ ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସରୁ ବପ୍ସର 
ଲୋକଙ୍କୁ ଆନ୍ନମଣ କରିଥାଏ । ଏହ ଚରାଗ ସ୍ରରଢ ବର୍ଷଚର ବହୁଳ 
ଦ୍ଧବଚର ଚଦଖାଯାଏ। ଗ୍ରୀଷ୍ମ ର୍‌ଭୁ ବଗ ଶୀଭ 9 ବସନ୍ତ ର୍‌ଲୁ 
ଆରମ୍ଭଚର ମଧ୍ଯ ଏହ ଚରାଗ ଚଦଖାନ୍ଦଏ । ରୋଗୀର ଗଳା ଓ ନାକର୍ଛ 
ବାହାରୁଥିବା ଖଂକାର, ସିଂଦାଣି © ଛଙ୍ବ ଦ୍ରାରୀ ଅଣୁ ଗୀବାଣୁ ଗୁଡ଼ କ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମିଶି ରହରଥାଏ । ଚରାଗୀ ବ୍ୟବଡ଼ାର କରୁଥୁବା ରରମାଳ୍‌ › 
ଢଉ୍ଭଲ୍‌ଆ ପ୍ରଭ ସନ୍ଧ ସୁପ୍ର ଲୋକ ବ୍ୟବହାର କଚର ଚଭ ବ ଏହ ଚର୍୍‌ଗ 
ନ୍ଦାଗ୍ଵ ଟସ ଆନ୍ଜାନ୍ଥ ଚହ୍ାଇଥାଏ । 

ଏହୁ ଚଗ୍ବଗ ଚହଚିଲ ଦହ ହାଚ ଚଘାଳା ବିଛା ଚହାଇ ଜ୍‌ର୍‌ 
ହୁଏ । ନାକରୁ ଘାଣି ଗର୍‌ ସର୍ଦ୍ଦ” ବାଢ୍ରାଟର । ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ । ବରାଗୀକୁ 
କାମ କରବାକ୍ଛୁ ଇଚ୍ଛା ଦ୍ଦଏ ନାହିଁ କ କଞ୍ଛି ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଡୁଏ ନାହିଁ । 
ଜ୍‌ର ବବେଚଳଚବଚଳ ୧୦୩ ଡ଼ଗ୍ରୀ କମ୍ବା ୧°୪ଡ଼ଗ୍ରୀ ବଢ଼ିପାଏ । ଏହ୍‌ 
ଜ୍୍‌ର୍‌ ସାଧାରଣଭଃ ସା ଆଠ ନନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲଗି ରହୁଥାଏ । 

ଏହ ଚରାଗରୁ ରା ପାଇବା ଘାଇ ଇନ୍‌ଫ୍ଲ ଏଞ୍ଜା ଵୀକା ଚନବା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏହ୍ନ ହୀକା, ଚରାଗଚଦଖା ଚଦବାର ସପ୍ତାହକ 
ଘବ୍ବରୁ କମ୍ବା ଯେଉ ର୍‌ଭୂଟର ଏହା ଚବଶୀ ବଦଖାଯାଏ, ଚାହାର ଦୁଇ 
୭ନ ମାସ ଆଗର୍ଛ ନେବା ଦରକାର । ମାତ୍ର ଏହ୍ରା ସର୍ତୁ ସମପ୍ଟଟର ସମ୍ଭବ 
ଡଢେଉ୍ଜନଥ୍ବବାରୁ ଏହ୍ନ ହଁକା ଚରାଗର ପ୍ରସାରକ୍ଗୁ କମାଇବାଛର ଵଶେଷ 
ସହାପ୍ଟକ ବଢ଼ାଇ ନଥା ଏ । 


ପ୍ରତଚଷଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା : 


ରରୋଗୀକ୍ମ୍‌ ଚଗାଃିଏ ଅଳ୍‌ଗା ସଚର ରଖିବା ଉଣିର । ଚବଶୀ 
ଚଲ୍‌କ ଚସହନ ଘର ଭଭରକୁ ସିବା କମ୍ବା ଚରାଗୀ ସହୂଭ ମିଳା ମ୍ିଣା 
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ସର୍ଦୀଜ୍‌ ର ବା ଇନ୍‌ଫ୍ଲଏଞ୍ଜା ୫ 


କର୍ଜିବା ଉରଚ ଜୁବଢ୍ରଂ । ଛନଲୁ ୨୩ ଥର ଗଳାକୁ ଉତ୍ତମ ସାଣିରେ 
ସଫା କଣ୍ଢଵା ଦରକାର । ଏହ୍ନ ଚରାଗର ଉପଯୁକ୍ତ ଞିଷ୍ପଧ ନଥୁବଲ 
ମଧ୍ଯ ଚରାଗୀର ଗ୍ରୁଵଟର କଫ ଜମା ଚହଚଲ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଘରାମଣଂ 
ଥନ୍୍‌ସାଚର୍‌ ଞ୍ଜିଧଧ ଖାଇବା ଉ୍ଣଚ । 


*× 


କଣ୍ଠ ଅଳଢି କା ୦ଘଡଥରଥା 


କଣ୍ଠ ଅଳତ ଚଗାଵୀ ଏ ମାରାମ୍ରକ ମଂନ୍ନୀମକ ଚରାଗ । ଏହା ଏକ 
ଗ୍କାର ଙ୍ଗବାଣୁ ଦ୍ରୀଶ୍‌ ବହାଇଥା ଏ । ଏହା ସ୍ପୃଥ୍ୁରୀର ସରୁ ସଗତର ଦେଖୀ¬ 
ଯାଏ । ଏକ ସମୟ୍ବବର ଏହ ବଚରାଗ ଦ୍ରାରା ବହୁଚ ପିମ୍‌ ଆନ୍ତରାନ୍ତ ବହାଇ 
ଥାନ୍ତ ଏବଂ ମୃଚ୍ଚା ମୁଖବର ଘଡ଼ନ୍ତ । ସାଧାରଣତଃ ଏକ ବଷଂ ବପ୍ଵସର୍ର 
ନଅ ବଂ ବପ୍ଟ୍‌ସର ପିଲାମାନେ ଏହ ଚରାଗ ଦ୍ରାରା ଆନଜ୍ତାନ୍ତ ବହାଇ ” 
ଥାନ୍ତୁ । ଏହ୍ନ ଚରାଗ ବର୍ଷର ସରୁ ରବ ଭୂଚର ବଦଖାସାଏ । ଏହ୍ନ ଚରାଗର 
ଗ୍ୀବାଣୁ ଦୁଂଚ ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳ, ଚଗ୍୍‌ଗୀର ବଚ୍ଛସ, ଗର୍କାର, ଛରଙ୍କ ପ୍ରଭୁ ୭ 
ମାଧ୍ମଚର ସୁପ୍ରଟଲ୍୍‌କର ଶ୍ଳାସମୁଣ୍ଠାସଟର ଘ୍ଟବବଣ କର୍ନିଥାଏ । ଗୀଵାଣୁ 
ପଟଚବଣ କଲଣ୍ଠବାର ଦୁଇ ନଚ୍ୁୁ ପାଞ୍ଚନ୍ନ ମଧଚର ସୁସ୍ର ଚଲୋଳ ଏହ 
ଚଗ୍୍‌ଗବର ଆନନ୍ଜାନ୍ତ ଚହ଼ାଇଥାନ୍ତ। ଏହ୍ନ ଚଗ୍ଵଗ ଫଳଚର ଗଳା ଭ୍ରଗ୍ରୁ ଏକ- 
ପ୍ରକାର ଖଃାଲଆ ଦୁର୍ଟହ ବାଢାଚର । ଶ୍ଢାସ ଘଥ ଚମାଶ:ଲଆ ଚହାଇସିବାର୍ରୁ 
ଶ୍ବାସଘ୍ୁଣ୍ଝାସ ନେବାଚର କଷ୍ମ ହର ଏ । ବବଚଲ ବବଚଳ ଶ୍ଵାସ ପଥ ବନ୍ଦ 
ଚହାଇ ଚଗ୍ଵଗୀର ମୃଚ୍ାର କାରଣ ଚହାଇଥାଏ । 

ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଏହ୍ନ ଚଗ୍ଵଗରୁ ରଶା କରିବା ପାଇଁ ଏକସ୍‌ କାର 
ଲଗ୍ଞ୍ଞକ୍‌ସନ ନ୍ଦଆଯାଏ । ଏହ୍ନ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଲହଗ୍‌କାଶ ତଥା ଧନ୍‌କ୍ଖ- 
ଙ୍କାର ବଗ୍ଵଗର୍ୁ ମଧ୍ୟ ରଷା ମିଳଥାଏ । ଏହା ଡ଼. ଵି, ଇବଞକ୍ସନ ନାମରେ 
ଘର ଚର । ସାଧାର୍‌ଣଚଃ ଶିଶୁ ଜମଲ୍ହ ଚଦହ୍ରବାର୍‌ # ମାସ ଉଚର ଏକମାସ 
ବ୍ଯବଧାନଟଚର ଚନା ଛି ମା ନ୍ରାଚର ଏହ୍ନ ଇବଞ୍ଜକ୍‌ସନ ନ୍ଧଆ୍ା ସାଇଥାଏ । 
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5 ଆମ ଚବ୍‌ଗର ରହସ୍ୟ 


ଣିଣୁ ଜନ୍ମ ଚଢ଼ବାର ଏକ ବଞ୍ଚ ଘରରେ ଥଚର ଏବଂ ୫ ବାଷ୍ଂ ବପ୍ଟସରରେ 
ଆଉଥରେ ନଆାଯାଏ । ପିଲ୍‌ର ଥଣ୍ଡା କାଶ ଢଥା ଅନ୍ଯାନୟ କାରଣଗର୍ର 
ଦେହ ଖସ୍ଵ୍‌ଘ ଥିଲ୍‌ଡବଚଳ ଏହ ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ସନ ଦଦବ। ଉଚଚ ନେ । 
ପିଲଙ୍କୁ ଏହ ଇଗଞ୍ଜକ୍ସନ ଚଦବା ସତର ସାମାନ୍ଯ ଜର ଚହଲେ ମଧ୍ୟା 
ବଚଣସ ଅସୁଦଧା ଚହାଇ ନଥାଏ । 


ପ୍ରତିଚଷଧକ ବଧ୍ଃବସ୍ଥା ¦ 


ବକୌଣମି ୧ରିବାରରେ ପିଲ୍ବହିଏ ଡ଼ପ୍‌ଥଥରୀିଆ ଚଗ୍ଵଗଚରେ 
ଆନ଼୍ାନ୍ତ ଚହେବାର ଜଣା ପଡ଼ବା ମାଚନ୍ତ ଉକ୍ତ ପିଲ୍‌ ଢଥା ଘରିବାର୍‌ର 
ଅନ୍ୟ ପିଲ୍ଵମାନଙ୍କର ଗଳା 9 ନାକ ଭ୍ଭର୍ର ବାହାସ୍ୁଥିବ। ରସକୁ ଘସୀଷା 
କରି ଏହି ରୋଗର ଖୀବାଣୁ ଅଛନ୍ତ କ ନାହିଁ ଜାଣିବା ଦରକାର । ଏହ 
ଚରୋଗରେ ଆନ୍ଜାନ୍ତ ପିଲ୍ମକ୍ୁ ମୂକ୍ତ ବାପ ଉଥା ସ୍‌ରର୍ସ୍ଯାଲେକ ସଡ଼ୁଥିବା 
ସତର ଅଲଗା ରଖିବା ଉରଭ । ରରାଗୀ ରଢ଼ୁଥିବା ଘରଛିକ୍ଲୁ ଵଚଣାଧକ 
ଠାଣି ଦ୍ରାଝା। ଧୋଇବଦଲେ ଡ଼ସ୍ଥେଭଆ ଜୀବାଣୁ ନଞ୍ଣ ଚଟାଇସାଏ । ଏହା 
ବ୍ୟଗଭ ରଲ୍ତାଗୀର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟବହ୍ମର ଜନଞ୍ଚ ଇମ୍ଭ ଓ ବଛଣା ଥାନ୍ଦକ୍ସୁ 
ଗରମ ଫାଣିରେ ସିଝାଇ ସଫା କ୍ବା ଦରକାର । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସରାମର୍ଣି 
ଅନ୍ଲ୍ଵସାରେ ସଥାଶୀଘ୍ର ରକଣ୍ର୍ରାର ବଚନ୍ଦାବସ୍ତ କରିବା ବଧେପ୍ଡ୍‌ । 

%# 


ଲହସାକାଶ କା ହୁଥିଙ୍କଂ କାଶ 


ଏଢ଼ା ଏକ ମାବମ୍ବକ ସଂ ନ଼୍ାମଳ ବଗ୍‌ଗ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଏକ ସ୍ତକାର୍‌ 
ଗାବାଣୁ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଚଢାଇଥା ଏ । ଏହ୍ନଟଗ୍ଵଗ ସ୍ରଥମେ ଫସ୍‌ ଫୁ ସ୍‌ଲୁ ଆନ୍ରମଣ 
କରେ । ଝରେ ସତରେ ଏହା ଅଛିଣ୍ତା। କାଶରେ ଘରିଣଭ ଡ଼ଏ ୮ ଚୀନ 
ରଲ୍ଵୈକମାଚନେ ଏହାକୁ ଶହେ ଵନର କାଶ ବୋଲ କହନ୍ତ । ସାଧାରଣଭଃ 
କାଶ ଶେଚେର ଶ୍ଵାସନଳୀ ମଧରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଶବ୍ଦ ବାହାରୁ ଥୁୁବାର 
ଶୁଥଯାଏ । ଏହ ଶବ୍ଦକୁ “ତ୍ୟ? କ୍ଲୁଦ୍ଧାଯାଏ । ଏହ୍ନବ୍‌ଗ ସ୍ଫୁଥବ୍ବର ସବ୍ଛୁ 
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ଲହରାକାଣ ଵା ଦୃଗଙ୍କ କାଣ 9 


ଚଦ ଣଚର ସ୍ରାପ୍ଟ୍‌ ବଦ ଖା ବଦେଇଥା ଏ। ଏହ ଚଗ୍ଵଗ ବସନ୍ତ ର୍‌ ଭୂଚର ଚବଣୀ 
ପରିମାଣଚର ଦଦଖାଯାଏ । 


ସାଧାରଣଚଃ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କଠୀଚର ଏହ କଗ୍ଵଗ ଦଦଖାସାଏ । 
୨ ବର୍ଚର୍ର ୧° ବର୍ଷ ବସ୍ଟ ସର ପିଲାଙ୍କୁ ଏନ୍ଧ ଚଗ୍ଵଗ ଆନ୍ନମଣ କରୁଥ୍ବିବଲେ ମଧ୍ୟ 
ମାଞ୍ଚ ବଞ୍ଚରୁ କମ୍‌ ବପ୍ଟସର ପିଲ୍ମାନଙ୍କ ସା ଶବର ଏହା ବଚଣଷ ଭବନର 
ନିଦଖାସା ଏ । ବଗ୍ଵଗୀର କାଶ, ନଳସ, ଖଙ୍କାର ଇଭ୍ୟାଦ ମାଧାମିଚରେ ଏହି 
ନଗ୍ଵଗ ସୁସ୍ଥ ପିଲ୍ଲକ୍ସୁ ଆ୧ମଣ କରୁଥାଏ । ଚରଗ୍ବଗୀ ବ୍ଯବହାର କରୁଥୁବା 
ରୁମ୍ଭାଲ ୫ ଇଉଲଥଯା ଥାଦ୍ଧ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ମଧ୍ୟ ଏହ୍ରା ସଂ ନ୍ଧ ଥିଭ ବଢ଼ାଇଥାଏ । ଧଧ୍ର- 
କାଂଶ ଘିଲ୍ଵ ଭାଙ୍କର ସ୍କୁଲ ସାସ୍ଂ ୬ ଚଣଳ ସାଙ୍ଗ ସାଥ୍ନମା ନଙ୍କ ଠାରୁ ଏବ 
ଚଗ୍ଵଗର ଗୀବାଣୁ ଆଣିଥାନ୍ତ । ଏହବଗ୍ବଗର ଜୀବାଣୁ ଚବଦହୟ୍ଭରକ୍ତୁ ସ୍ନବଣ 
କରିବାର ସ୍ରାପ୍ଠ ଏକ ସପ୍ନାହର୍ର ନନ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରର ଚଗ୍ଵଗର ଲାଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ବଗ୍ଵଗର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଥଣ୍ଡା © ଜର ଡ଼ଏ । 
ଏହି ଅବସ୍ଥା ସାଧାରଣତଃ ଏକ ସଗ୍ତାହ ଇର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଦ୍ରଥାଏ । ଭାଘରେ 
କାଣର୍‌ ଘରମାଣ ବର୍ଡ଼ ଯାଏ । ଏହି କାଣ ଦୀର୍ଘ ନନ ପଘର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଲଗ ରଦ୍ଧ- 
ଥାଏ । ପିଲ୍‌ ନଶ୍ଳାସ, ସ୍ତଣ୍ଟାସ ଚନବାଚର ଖୁବ୍‌ କଣ୍ଟ୍ଟ ଅନ୍ୁଭବ କଚର । 
କାଶ ଚଣଞ୍ରର ଶ୍ଵାସ ନଳୀ ଭରର୍ର ଏକ ସ୍ତକାର ଶବ୍ଦ ବାହାଚର । ଏବ 
ଅବସ୍ଥାଚର ପିଲ ବହ୍ୁଭ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ ସଚଡ଼ । ମୁହଂ ନୀଳ ପଡ଼ଯାଏ । 
ଆଗି ବଡ଼ ବଡ଼ ଚଦଖାସାଏ। ମୁଦ୍ଂରେ ଝାଳ ବଵହ୍ଦ, ବଦଖାପାଏ । 
ସମୟ୍ଟ ସମଗ୍ଟଟର ପିଲ୍‌ କାଶି କାଗି ବାନ୍ତ କରଘକାଏ । ଖାଇବାରେ 
କାଣ ଚଢ଼ଲେ ବାନ୍ତ ଵି ାଣ୍ତ ଘ୍ରବବର ବଦଖାସାଏ। ଏହୁଘର ଅବସ୍ଥା 
ଘ୍ଥୀଷ୍ତ ଦୁଇ ୭ନ ସସ୍ତାହ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲଗଂରଚହ । ଭାପଟର କାଣର 
ଘଣମାଣ କମ ପାଏ । ଲନ୍ତୁ ଚବଚଲ ଚବଚଳ କାଣ ଏଇର ଉପ୍ବଙ୍କର ହୃଏ 
ଯେ ପିଲ୍‌ର ନାକ © ଠାଵିବ ବଃ ରକ୍ତ ବାଢହାଚର । ଆଖିର ଧଳା 
ବଡ଼ାଲା ଭୂଚଚର୍‌ ର କ୍ତ ଜମାଃ ବାର ହର ଥ୍ୁବାର ବଦ ଣାପାଏ । ଏହଣଣ୍ଞଢ 
ଅବସ୍ଥାରେ କନ୍ଥୁ ଖାଲବାକୁ ଭଲ ଲ୍‌ଚଗ ନାହିଁ । ଫଲଚର ଚର୍ଵଗୀ ଥାଚସ୍ତ 
ଆଚସ୍ତ ଦୁଵ୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । ଏହ୍ନବଗ୍ବଗ ଥଚର ଚଢହଟଲ କ୍ଵଗ୍ରପ୍ପ ଥର 
ଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ । 
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୮ ଆମ ଚରାଗର ରହସ୍ୟ 


ବଣ୍ଚିମାନ ଆଥବଦଣଚର ଏହ ଚଗ୍ଵଗନ୍ରୁ ରଷାଗାଇବା ଚାଲି 
ଏକଗ୍ତକାର ଵୀଳା ବାଢ଼ାରକ୍ଥ । ଏହ୍ନ ହୀଁକାକ୍ୁୁ ଝୁ ପିଲ୍‌ ଏଣ୍ଢଟଂଚଜନ୍‌ 
ଲ୍ଲୁହାପାଏ । ଏହ୍ନ ହିକା କଣ୍ଠ ଅଳତ୍ତ ହୀକାପଘରି ଶିଶୁ ଜନମ୍ଭ ଚହ ବାର 
ଵଭ୍‌ଲ୍ନ ସମପ୍ଟଟର ନ୍ଦଆପାଇ ବନ୍‌ଗକୁ ନପ୍ଟମ୍ଭଣ କଗ୍ବଯାଇଥାଏ । 


ପ୍ରତଚଷଷଧକ ବଏବସ୍ଥା : 


ଆଚଲେକ ପଡ଼ୁଥିବା ଏବଂ ସବନ ଯିବା ଅମିଂବଂର୍‌ 
ସୁଵଧା ଥୁବା ସରେ ଚଗ୍ଵଗୀକୁ ଏକ୍ଲୁଃଆ ରଖିବା ଉଚଭ। 
ଚମନ୍ଧ ଘର ଭଚରକୁ ଚବଶୀ ଲକ ସିବା ଆସିବା କରିବା ଉଚଣିଭ 
ତ୍ଵ୍ଦଁ । ଚ୍ରୋଗୀଲୁ ଥଣ୍ଡା ନ ଲଗିବୀ ଘାଇଁ ଗରମ ଚଘାଞ୍ତାକ ପିବାକୁ 
ନ୍ଦାଆଯିବା ଉଚତ। ଚଗ୍‌ଗୀର ଚଚ୍ଚୟ, ଖଙ୍କାର © ସିଂଘାଣି ଚଗାହି ଏ 
ଠାନ୍ରରେ ରଖି ଘରରେ ଏହାକ୍ଦୁ ନିଥାଂରେ ଚଘାଡ଼ ଚଦବା ଉରଭ। କାଶ 
କମିବା ଘଣିବଚଣି କାଶ ବର୍ଢବାକୁ ଲ୍ବଟିଲେ, ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଘଗ୍ବମଶଂ 
ଚନବା ଉଣିଭ । 

୬ 


ଦାଡଫୁକି କା ଘାଣ' କସଲମ୍ଭ 


ଏହା ଏକ ଡ଼ଆଁ ଚଗ୍ଵଗ । ଏକ ପ୍ରକାର ଥଣୁ ବୀଜାଣୁ ଦ୍ବାଗ୍ 
ଏହ୍ଜ 'ସେ୍‌ଗର ସ୍‌ ନ୍ଣୁଂ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଆମ ଦେଶରେ ଏକ ସାଧାରଣ 
ଗେ୍‌ଗ ସ୍ତ୍ରବରେ ବଦଖ୍ଖାସାଏ । 


ହୀଡ଼ଫୁଃି ସାଧାରଣଭଃ ଦଶବର୍ଷର୍ର କମ୍‌ ବପ୍ଟସର ପିମଙ୍କୁ 
ଆନ୍ଦମଣ କରିଥାଏ । କନ୍ତୁ ଏହ୍ନ ଗ୍ଵେଗର କୌଣସି ନର୍ଦ୍ଦସ୍ଣତ ଵପ୍ଟସ 
ସୀମା ନାହିଁ । ଆମ ଚଦଶଚର୍‌ ବର୍ଷର ପ୍ରଥମ ଛଅମାସ ମଧରେ ଏନ 
ଚସ୍‌ଗର ସ୍ତାଦୁଭାଂବ ଛଚଣଣ ସ୍ରବଚର ଚଦଖାସଯାଏ । ସାଧାରଣରଃ 
ଗ୍ରେଗୀ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଣା ଏବଂ ରାର ଲଗାଉ, ବାସନ କ୍ଲସନ, ଵଛଣା- 
ଇଃ ଅକ୍ଢ ବ୍ଯବହ୍ଥାର୍‌ କଲେ ଏହ୍ନ ଚର୍ଵଗ ସୁସ୍ଥ ବଲେକଲ୍ୁ ଆଯମଣ 
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ହ଼ାଡ଼ ଫି ବା ଘାଣି ବସନ୍ତ ୯ 


କରିଥାଏ। ଏହାଚଡ଼ା ହାଡ଼ଫୁଃି ଘାଂର ଶୁଖିଲ୍‌ ବଳିଲା © କାଭ 
ଗୁଣ୍ଡ ବହାଇ ଘବନଚରେ ମି ଣି ୩ରହ୍ରଥାଏ । ବସନ ସ୍ବୀକାଣୁ ସୂଷ୍ଜି ଗୁଣ୍ଡ 
ଦେହବର୍‌ ଲାଟିଲେ କମ୍ଳା ସ୍ରଣ୍ଵାସ ବାଚଵଃ ବଦହ ଭରରକ୍ଲୁ ସ୍ରଚବଣ କଲେ 
ଚଗ୍ଵଗ ଜନ୍ମାଏ । ସାଧାରଣଚଃ ସୁଘ୍ର ଂଲ୍‌େକ୍‌ଭ ଦେହ ଭରରକ୍ଲୁ ବୀଜାଣୁ 


ବେଶ କରିବାର ସାଚ ନ୍ଦନର୍ରୁ ଏଚକାଇଶ ଦିନ ଭଭରର ଏହ ଚଗ୍ଵଗର 
ଲକ୍ଷଣ ଘ୍ରକାଣ ଠାଇଥାଏ । 


ଓ- 


ହାଡଫଂଝଃ ବା ଘାଣି ବସନ୍ତ ଚରାଗୀ 


ଏବ୍ଧ ଚଗ୍ଵଗ ଆରମ୍ଭ ଚହଚଲ୍‌ ସ୍ରଥଚମ ମୁଣ୍ଡ ବଚନ । ଚଗାଡ଼ହାର 
ଚଯୋଳା ବଛା କଚର । ସାମାନ୍ୟ ଜର ଡ଼ଏ । ଖାଇବାକ୍ଲ ଇଚ୍ଛାଡ଼ଏ 
ନାହିଁ । ଏହ୍ଘର ଥବସ୍ଥା ଦନ କମ୍ବା ଦୁଇନ୍ଦନ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲଗିରହେ । 
ଚ୍ରୁଭୀପ୍ତ ଵନ ଚବଳକ୍ୁ ଚଦହର ସରୁଆଚଡ ମଶା କାମ୍ଲୁଡ଼୍ରା ଭାଗ ଗରି 
ବାଗ ବଦେଖାସାଏ । ବଵଦଣସ୍ତ କରି ଏଦ୍ରା ସବ ସ୍ରଥଚମ ଗ୍ରୁଡ, ସିଠି, ଚୟଵ, 
ସ୍ତଭ୍ଭଃ ଦେହର ମଧ୍ୟ ସ୍ତଗରେ ଦଦଖାସାଏ । ଚର ସଚର ଏହା ହାର 


ଟଗୋଡ ସ୍ରଭ୍ଭ ୫ଚରର ବଦେଖାଯାଇଥାଏ। ଏହ ନାଲ ଦାଗ ଗୁଡ଼କ ବହୁଢ ଶୀଘ୍ର 
ଝଙ୍ଘାଃ କାତର ସରଣଚ ଚଢ଼ାଇ ଜଲ ଜଳ ଦଦଖାସାଏ । ଦୁଇତନ୍ନ ନଦନ 
ଭତରେ ଏବ ୧ଫାଃକା ଗୁଡ଼କ ଭଚଚର ଘଜଭତ୍ତି ଚହାଇସାଏ ଏବଂ 
ତାଡ୍ବା ବହ୍ରଳଆ ଚଦଖାଯାଏ । ଏହାର ନ୍ଦଦନ କମ୍ବା ଦୁଇନ୍ଦନ ଘରରେ ଏହ 
ପ଼ଜ କମାଵ ବାନ୍ଧ ବକଳ ସ୍ପଞ୍ଜଂ କଚର୍‌ ଏବଂ ଗ୍ବର୍‌ କମ୍ବା ଛଥ ଦ୍ଦନସରରେ 
ବକଳା ଗୁଡ଼କ ଶୁଖି ଝଡ଼ବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଚର । ବକଳା ଝଡ଼ିସଡ଼ବା 
କାଗାଚର ସାମାନ୍ୟ ଦାଗ ୧ବଦଖାସାଏ । ଅଚଚନକ ସମଠ୍ଚର ଢ଼୍ରାଡ଼ଫୁଛ 
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୧୦ ଆମ ଚନ୍ବଗର ରହସ୍ଯ 


ଏକ, ସମୟରେ ବଦେହର ସରୁଥଡ଼େ ନ ବ୍ୃ୍‌ହାରି ଦୁଇ ଗ୍ଭରିନ୍ଧନ ବ୍ୟବ¬ 
ଧାନଚର ସାମାନ୍ଯ ଘମ୍ଜିମାଣଚେ ବାହାରିଥାଏ । ବାହାରବା ଆଗଗଚ୍ଛ 
ସାମାନ୍ୟ ଜ୍ଝ୍‌ର ହ୍ୃଏ । ଏହ ଚଗ୍ଵଗରେ ଏକ ସମସପ୍ଟଚରେ ବଢ଼ତ ଚଲ୍ମାକ 
ଆନ୍ଧାନ୍ତ ୧୫ବଲ ମଧ୍ୟ ସ୍ତଚ୍‌ରଝ୍ାର ବହଭ କମ୍‌ । ସମପ୍ଟ୍‌ ସମ୍ଟଟର 
ଏନ୍ନ ଚଗ୍ଵଗର ଭୁଭାଣୁ ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ଲୁ ଆନ୍ଡାନ୍ତ କରି ନଚମୋନଥା ଭଳ 
ଗ୍ଵେଗ ଜନ୍ମାଇଥାଏ । ମାଂର ଗଗ୍ବଂବପ୍ଘାରେ ସନ୍ଦ ହ୍ରାଡ୍ଣଫୁହି ହୃ ଏକ ଚଭବେ 
ପିଲ୍‌ର ଶାସ୍ଵାରିକ ଗଠନରେ ସରିବଶ୍ଚିନ ବହିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହଥାଏ । 
ସ୍ତତଭଚଷଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ¦ 

ଆଲୁଅ © ଘବନ ଯିବା ଥାସିବା କରୁଥିବା ଘରଷ୍କ୍ାର ଘରେ 
ଚଗ୍‌୍‌ଗୀକୁ ଏକ୍ଲୁଛିଆ ରଖିବା ଉଚଚ୍ଚ । ଚଗ୍‌ଗୀ ରଡ଼ଥିବା ସର ଭରରକୁ 
ବେଶୀ ଚଲ୍କ ଯିବା ଆସିବା କରିବା କମ୍ହା ଚା ସନହ୍ଧଚ କଥାବାଶ୍ଚା 
କରିବା ଉଚର ରଵି ।୦ଗ୍ଵଗୀର ଆସବାବଘନ୍ନ ଅନ୍ୟ ବକଦ୍ଧ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଅନ୍ଧୁଚିର । ଚଗ୍ଵଗୀଲୁ ସଫା ନରମ ଵଚଢ୍ଚଣାଚର ଶୁଆଇବା 
ସଚଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଗ ଚଗ୍ବଗୀର ଦେହ ଢଥା ବଚ୍ଚଣାରେ ସୀବାଣୁ ନାଣକଳ 
ପାଉ୍ଭଡ଼ର ଘକାଇବା ଭୂଲ । ସଂଧାରଣଚଃ କଞ୍ଚାନମ୍ବଯତର ବନ୍ରଣାରେ 
ଘକାଇ ସସହ୍ନ ବଵଜଣା ଉପରେ ଚଗ୍ଵଗୀକୁ ଶୁଆଇବା ଦରକାର । ଚରୋଗୀର 
ବଦହରେ ଥ୍ବରବା ସା” ଉପରେ ଚଯଘରି ମାଛି ନ ବସନ୍ତ ସେଥରଘପାଇ 
ଚରାଗୀକୁ ମଣାସ୍ବୀ ଭଢଚର ଶୁଆଇବା ଉଣଚ । ଚରାଗୀର ଚଳୟ, 
ଖଙ୍କାର ରଥା ଣୁଗିଲ୍‌ ଘାଂରୁ ଗ୍ରୁଡ଼୍‌ଥିବା ବକଳା ଗୁଡ଼ଲୁ ଏଚଣଚଭେବଣ 
ନ ଗକାଇ ବଚଣାଧକ ଗଞ୍ଜି ଘାନ୍ନତର ରଖି ଚ୭ଘାଡ଼ଦେବା ଉଚଚ । 
ତରାଗୀର ଦଦହର୍ର ସରୁ ବକଳା © କାଛ ନ ସ୍ଥଡ଼ଲ ୧ର୍ୟନ୍ତ ଭାହାକୁ 
ବାହାରକ୍ଲୁ ବୁଲବାକୁ ଵଥଆଯିବା ଉଚତ ନ୍ଲହେ । ଦେହଚର ଥ୍ରଵା ଦାଗ 
ଗୁଡ଼କ ସହଜଚର ଲଭ୍‌ଯିବା ପାଇଁ ଅମ ବଦଣରେ ଅଚନବକେ ଇଇଡ଼ିପାଣି 
ବ୍ଯବହାର କଣିଥାନ୍ତ ଏବଂ ଏଥୁରେ ମଧ ସୁଫଳ ମିଲଥାଏ । ଏବ 
ଚରାଗର ଶକମ୍ଥା ପାଇଁ ବକୌଣସି ନର୍ଦ୍ଦଷ୍ଣ ଥରିଧଧ ନ ଥୁଚବଲ ମଧ ଭରଳ 
ଝାଡ଼ା କମ୍ବା କାଶକଫ ବ ହୃଭ ଛନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲ୍‌ଗିରହ୍ନଥୁରଲ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ଘରାମଣଂ ଅନ୍ଲଲସାରେ ଚକମ୍ଥା କଣିବା ଉଣତ । 

୬ 
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ˆ$ = 
ମଳଲମଲଳା 


ମିଳମିଳା ଚହଉତ୍ତ ଗିଲ୍‌କ ଚରାଗ । ଏକ ପ୍ରକାର ଅଛି ସୂ 
ଭ୍ଲଭାଣୁ ଏହ୍ଧ ଂରାଗର କାରଣ । ଏହ୍ନ ଚରାଗ ସାଧାରଣଚଃ ପ୍ୁଥ୍ପୁଟୀର 
ସରୁ ଦଦେଣରେ ବଦଖାଯା ଏ । ଘ୍ରର୍ଭବର ଶୀଚ © ବସନ୍ତ ରଲ୍ୁରେ 
ଏନ୍ନ ଚରାଗ ଵଣେଞ ପ୍ରବଚରେ ଦଦଖାଯାଇଥାଏ। ଏବ ଚରାଗ ସ୍ଥାନୀପ୍ବ 
ସଂ ନ୍ନାମକ ଚରାଗ ହ୍ବସାବଚର ବଦଖାସାଉ୍‌ଥୁବଲ ମଧ୍ଯ ସ୍‌ ଭ୍ୟେକ ଦୁଇ 
ଵନ ବର୍ଷ ବ୍ୟବଧାନଚର ବ୍ୟାଗ ସଂ ନ୍ଥାମକ ରୋଗ ଧାରଣ କଣ୍ଥାଏ । 
ସାଧାରଣଭଃ ଢନଳବଧ୍ଯଂର୍ର ଘାଞ୍ଜବଷ୍ଷ ବପ୍ଲ ସର୍‌ ଖଲ୍‌ମାଚନ. ଏହ୍ନ ଚରାଗ 
ଦ୍ାରା। ଆନ୍ଜାନ୍ତ ଚହାଇଥାନ୍ତ । ଜନ୍ମ ଦ୍ବାର ଘ୍ଥମ ଛଅମାସ ମଧ୍ଯବର୍‌ 
ଏହ୍ନ ଚରାଗ ଣିଶୁ ମାନଙ୍କୁ ଥାନ୍ନମଣ କରିପାବର ନାହିଁ । ଚଥା୍ଵଂ ଚଯ 
ବକୌଣସି ବସ୍ଟ୍‌ସର ଚଲ୍ବକଙ୍କୁ ଏହ୍ନ ଚରାଗ ଆନ୍ନମଣ କରିଥାଏ । ଏହି 
ବଚରାଗର ବୀଜାଣୁ ସାଧାରଣଭଃ ଚରାଗୀର କାଶ କମ୍ବା ଛ୍ଥିଙ୍କ ବେଚଳ 
ଶ୍ବାସସଥ ବଦଇ ନଶ୍ଳାସରେ ବାଢ଼ାରକ୍ଗୁ ଆସି ବାପ୍ଟୁନଣ୍ଡରର ମିଶି ରହ଼- 
ଥାଏ । ଚରଗୀର ବଏବଦ୍ବାର ଲର୍ରୁଥ୍ୁବା ର୍ରୁମାଲ। 9 ରଭଉଲଆରର୍‌ ଲ୍ବଗି 
ଥ୍ଵ ଵା ଚମ୍ଛୁଘ ଓ ସିଂସାଣୀ ମାଧମରେ ସୁପ୍ର୍ର ଚଲ୍ିକ ମଧ ଏହ ଚରଗ ଦ୍ବାରା 
ଆଡ୍ାନ୍ତ ଚଢା ଇଥାନ୍ତ । ଏନ୍ନ ଚସ୍ଵଗର ମୁଚ୍ଲ୍‌ ଡ୍ରାର ସଂଖ୍ଯା ବହ୍ପଭ କମ୍‌୍‌ 
ଚହଚଲ ମଧ୍ୟ ଦୁର୍ବଲ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କ ମୁଚ୍ରା ଅଧ୍ଵକ ଚଦଖାଯାଏ । ଏହ୍ନ 
ବର୍‌ଗର ବୀଜାଣୁ ଚଦହ ଭତରକ୍ସୁ ସ୍ତବବଶ କରିବାର ଦଶଦନ ମଧ୍ୟବର 
ଚବ୍‌ଗର ଲକ୍ଷଣ ସୁସଘ୍ଘ୍୍‌ ଚଲ୍ଵକ ଦେହଚର୍‌ ବଦଖାଯାଏ । 


ସ୍ରଥମାବସ୍ଥାଚର ଏହ୍ନ ଚଗ୍ବଗ ଏଚଚ ନଞ୍ଜଂ ଟୁ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଚଦଖାଯାଏ ଚପ ଇାଢ୍ମାକ୍ୁ୍‌ ବର୍ଜବା କଷ୍ଣା ଡ୍ୁଏ । ଏହ୍ନ ବସ୍ଗଲୁ 
ସାଧାରଣଭଇଃ ଦୁଇ ଭ୍ଦାଗଚର ଗ୍ରଗ କଗ୍ବସାଚ୍ଚଥାଏ । ଚଦହଚର ଦାଗ 
ଯିବାର୍‌ ଘ୍‌ବ୍ଵ ଅଳସ୍ଥା ଏବଂ ଦାଗ ବଦଖାଯିବା ଅବସ୍ଥା । ସ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାଛ 
ସାଧାରଣଢଃ ଝନ ଗ୍ଟର୍‌ ନନ ଚର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଥାଏ । ଚସ୍ଵଗୀକୁ କ୍ର 
ହୁଏ । ଛିଙ୍କ ଏବଂ କାଶ ଚଝହବା ସବଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ ଘାଣିଘରି ସିଂଘାଣ 
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୧୨ ଆମ୍ଭ ଚରାଗର ରହ ସ୍ୟ 


ବାହାଚର । ଆଖି ନାଲ ବଦଖାଯାଏ । ଏହାଠଟରେ ପାହି ଭ୍‌ଭଦର ସୀଳ 
ମିନ୍ଜଚ ଟମ୍ରରହ ବଗ୍ରହ ଧଳା ଦାଗ ଗ୍ଧଡ଼କ ଚଦଖାସଯାଏ । ଚରାଗର 
ର୍ଦ୍ଧଗ୍ପ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଥତମ୍ଭ ମୁଁହ ଓ ଚବକରେ ନାଲ କମ୍ବା ଧୂସର 
ରଙ୍ଗର ଦାଗଗୁଡ଼କ ଚଦଖାସାଏ । ୨/୪ ନ୍ନ ମଧେ ଏହା ବଦ ହର 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶ ଯଥା ଚଗାଡ ଢାଢଚରେ ଚଦଖାଯାଏ । ଚଦହ ବହୁଚ 
କୁଣ୍ଡାଇ ହ୍ଦଏ । ଆଣ୍ଢି ବସାଡ଼ବା ସବଙ୍ଗଂ ସଙ୍ଗ ସସଥ୍ରରୁ ସାଣି ବୀଦହ୍ଘାରେ । 
ସ୍ତାପ୍। ୫୬ ଦନ ସଚର ଏନହ୍ନ ଦାଗ ଗୁଡ଼କ ଲଣ୍ଢବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ଏହା ମାଵିଆ ରଙ୍ଗ ଘରି ଝ୍ବଦଖାଯାଏ ଏବଂ ସପ୍ତାଚଦ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରହ଼- 
ଥାଏ । ଏହ୍ନ ଚରରୋଗ ଭଲ୍‌ ବହବାପଚରେ ଘଚର ସାଧାରଣଭଃ ନଟିମାନଥଆା 
କାନ ଘାଵବା, ଆଖି ଧରିବା, ସ୍ମରଣ ଶଣ୍ତ ଚଲଗଘ ପାଇବା ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ 
ବିଭନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଲକ୍ଷଣ ଵଲ୍ବପାଖରେ ଦଦଖାସାଏ । ଏଥର ସ୍ରନ୍ତ 
ପ୍ରଥମରୁ ସଚଚଚ୍ନ ନ ରଛଲେ ବିଲ୍‌ ମୁଚା ମୂଖରେ ଚଡ଼ବାର ସମ୍ଭାବନା 
ରହୁଥାଏ । 


ଏଵ୍ନ ରୋଗରୁ ରଞକ୍ଷାଗାଇବା ପାଇଁ ଆମ ଚଦଶଟର ଜୀବନ୍ତ 
ଭୁଢାଣୁ ଦ୍ରାରା ନମ୍ଭିର ଏକ ପ୍ରକାର ଵୀକାର ପ୍ରଚଳନ ଚହଉଛ୍ର। ଏବର 
ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ ସନ୍‌ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବାର ଏକ ବର୍ଷ ବସପ୍ଟସବର ମାଂସ ଣୀ 
ମଧରେ ଥଚରେ ଦ୍ଧଆପାଇଥାଏ । ଏହାର ଚରାଗ ଷ,୭୧୪ଧକ ଣ୍ତ ଘ୍ତାପ୍ଟ 
ଦଶ ଘନ୍ଦର ବସ୍ଯଂ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରହ୍ଧଥାଏ । ଏନ୍ନ ଵୀଁକା ଚନବା 
ଘରେ ସଚର୍‌ ସାଧାରଣରଃ ପିଲାଙ୍କୁ ଜର ୧ହାଇଥାଏ । ଚଦହ ସାଗ୍ବ 
ନାଲ ଦାଗ ବଦଖାସାଏ । ମାନ୍ନ ଏହା ୨୪ ନ ମଧ୍ୟଚଟର ଭଲ 
ବଢ଼ାଇସାଏ । ଏହି ୪କା ଦୁବ୍ବଂଳ ଭଥା ସମ୍ଷ୍ମା, ପିଦୃଦଳା, ଏକ୍‌ଜମା 
ଇଦ୍ୟାନ୍ଧ ଚସ୍‌ଗ ଥୁବା ପିଲାଙ୍କୁ ନ୍ଆଯିବା ଉରର ଜୁଝ | 


ଘ୍ରତଚଷଧକ ବ୍ଫବସ୍ଥାା : 


ବଗ୍‌ରୀକୁ ମୁ କ୍ତ ବାୟୁ ଯିବା ଆସିବା. କରୁଥୁବା .© ସ,ର୍ଯ୍ୟଳରଣ 
ପଡ଼ୁଥିବା ସରେ ରଗିବା ଦରକାର । ବଛଣା ଓ ଚଦହ ତର ଜୀବାଣୁ 
ନାଶକ ଛାଉଡ଼ର ଘକାଇବା ଉଣଇ । ଦେହ କୁଣ୍ଡାଇ ଚହଚଲ ନଖଚର 
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ଗାଲୁଆ ୧୩ 


ନ କ୍ଲଣ୍ଡାଇ ନମ୍ବ ଘନ୍ ଲମ୍ବା ନରପ ଲ୍ଗା ବ୍ଯବଡାର କରିବା ଉରର । 
ଚଗ୍ଵଗୀର ବାସନ କ୍ଲୁସନ ଅଲ୍‌ଗା ରଖିବା ସଙ୍ଙେ ସଚଙ୍ଗ ଛନ୍ଥ ଣା ସନ ଓ 
ଲ୍ଗାଉଶା ସ୍ତଚଚିଯକ ନ୍ଦନ ବଧାଇ ଵାଣ ଖଗ୍ବଚର ଶୁଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ବଗ୍ଗୀ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା ର୍ରୁମାଲ ଓ ଭଉ୍ଜଲଆଲ୍ଲ୍‌ ଚପଗରି ଅନ୍ଯ 
ଚକନ୍ଧି ବ୍ୟବହାର ନ କରନ୍ତ ବସଥରଗ୍ରଛ ଭୃଞ୍ଣୁଂଦେବା ଉର୍ର । ଚଗ୍ଵଗୀକୁ 
ଚଯଘଣି ଥଣ୍ଡା ନ ଲଗେ ଚସଥ୍ପଗାଇଁ ଗରମ ଚପାଷ୍ଠାକ ବ୍ଯବଢ୍ାର କଣ୍ଢବା 
ଦ୍ଚର । ବସ୍‌ଗୀଲୁ ଗରମ © ସୁଞ୍ଚ୍‌' କର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦଆସିବା ଉଭିଭ । 


୨*× 


ଚାଲୁଥା 


ଏହୀ ଚଗାଵଝିଏ ଭପ୍ପାବହ ସ୍ଂନ୍ମାମକ ଚଗ୍‌ଗ । ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ 
ସ୍ଷ୍ଟ୍‌ ଭୁଚାଣୁ ଦଦେହଚର ଥିବା ଲାସବାସ୍ତ୍ଵର ଗରଚ୍ଥ ଭଥା ସ୍ୟାପ୍ତ ଗୁଡ଼କୁ 
ଆନମଣ କଣି ଏହ ଚବ୍‌ଗ ସ୍ୟର୍ଣୁଂ କରିଥାଏ । ଏହା ସାଧାରଣରଃ 
ମ୍ଥାଖମ୍ପ୍‌ ସ ନ୍ତାମକ ଚଗ୍ଵଗ ହ୍ରସାବଚର ଦଦଖାସାଏ । ମାମ୍ଭ ଚଗାଵିଏ 
ମ୍ଥାନରେ ବହତ ଝଲକ ଏକାଠି ରହୁଥ୍ବିବଲେ ଏହା ବ୍ଯାପକ ସଂନ୍ତାମକ 
ଆକାର ଧାରଣ କଚର । ଏହ ଚଗ୍ବଗ ବର୍ଷର ଗ୍ରାପ୍ଟ୍‌ ସରୁ ସମସ୍ବଚର 
ଚଦଖା ସାଉ୍ତଥୁଚଲ ମଧ୍ଯ ଣୀଭ © ବସନ୍ତ ର୍‌ଲୁଚର୍‌ ଏହା ଅଧ୍ଵକ ମାନାଚର 
ଦଦଖାସାଏ । 


ସାଧାରଣଢଃ ଗାଞ୍ଚ ବର୍ଞର୍ର ଘଦ୍ଦର ବର୍ଷ ବସ୍ଵସର ପିଲ୍ବଙ୍କୁ ଏହ୍ବ 
ବଗ୍ଵାଗ ଆନ୍ଦମଣ କଣ୍ଳିଆଏ । ଏକ ବର୍ଷରୁ କମ୍ବ୍‌ ବସ୍ଵ୍‌ସର ଶିଶୁ ଚଥା 
ଗ୍ବଲଣ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍ଵକ ବସ୍ଵସ୍କ ଚମ୍କମାନଙ୍କଠାଁରେ ଏହ୍ନ ବଗ୍ଵଗ ଗ୍ରାସ୍ଵ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଚଥାପି ଏହ୍ନ ଚର୍‌ଗର୍‌ ନର୍ଦ୍ଦଷ୍ଣ୍ଣ ବସ୍ଵସ ସୀମା 
ନାହିଁ । ଏନ୍ନ ବଗ୍ଵଗର ମୀବାଣୁ ସାଧାର୍ଣଚଃ ଚଗ୍ଵଗୀର କାଣ, ଛୁଙ୍କ © 
ସିଂଘାଣୀ ମାଧ୍ଯମଚର୍‌ ବାୟୁମଣ୍ଡଳକ୍ସ୍‌ ଆସି ସୁସ୍ଥ ଚଲ୍‌କର୍‌ ଶ୍ଵାସ ସଥର 
ଉସର୍ଚି ଭ୍ରଗକୁ ଆନ୍ରମଣ କର୍ଚିଥାଏ । ଏହା ବ୍୍ଯଘଠ ଦସ୍ଵଗୀଦ୍ଧାଗ୍‌ 
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୧୪ ଆମ ରୋଗର ରହସ୍ୟ 


ବ୍ୟବଡୃତ ଚଢହ଼ଉଥ୍ରବା ବାସନ କ୍ଲୁସନ ରଥା ର୍ରମାଲ ଓ ଭଉ୍ଉଲଆ ମଧ୍ଯ ଏବ 
ସ୍ବେଗ ପ୍ରସାର୍‌ଚର ଵଚଣିଞ୍ ସାହାସ୍ଯ କରଥାଏ । ବଦହ୍ ଭରଇରକୁ 
ଗୀବାଣୁ ପ୍ରଚବଶ କରିବାର ଦୁଇ ତନ ସପ୍ତାଡ଼ ମଧ୍ୟରେ ଚଗ୍ଵଗର ଲଞଣ 
ପ୍ରକାଶ ଗାଇଥାଏ । ଏହ୍ନ ଚଗ୍୍‌ଗ ଥଚର ଚହଚଲ ଦ୍ରଗରୀପ୍୍‌ ଥର ଘାରି 
ସ୍ତାପ୍୍‌ ଡୃଣଜାହିଁ । ମାନ୍ନ ଚକରେକ ଚଷରରେ ସ୍ରଚଚଗ୍ବଧକ କ୍ତ ଢ଼ କାସ 
ଞାଇବୀ ଫଳଚର ପୁଚଗ୍ବପ୍ପ୍‌ ଚସହ୍ନ ଚଲଳାକକ୍ସୁ ଏହ୍ନ ଚସ୍ଵଗ ଥାମ୍ମମଣ 
କରିଥାଏ । 


କାନମୁଳର ଭଳସ୍ରଗ ଚଥା ଭଲ ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ିର ଉପଣ୍ଢ ଦ୍ରାଗବର 
ଥିବା ବାଦ୍ଯରସ ନସ୍‌ତ ଗ୍ରନ୍ଥ ଫୁଣ ଦରକ ବଦଢ୍ଚବୀ ଏହ ବଗ୍ଵଗର 
ପ୍ରଥମ କାରଣ । ଏକାଚବଲଚଳ ଦୁଇ ଠାଖଟର୍‌ ଥ୍ରବା ଦୁଇଵି ଗର୍ଛଂ 
ମଧ୍ଯ ଫୁଲସାଏ । ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁଡ଼କ ଫୁଲ ଦରଜ ଚଢ଼ବା ସବଙ୍ଗ ସବଙ୍ଗଂ 
ସାମାନ୍ଯ ଜର ହୁଏ । ମୁଣ୍ଡ ବଚଛେ © ଚଦହ ହାଇ ସେ ଳାଣଛହା 
କଟର । ଚଗ୍ଵଗୀ ଘାଃି ବଝଖାଲବା ଭଢଥା ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଚର୍ବ୍‌ବାଇ 
ଖୀଇବାଚର ଵଶେଞ କଞ୍ମ ଅନ୍ମୁଭବ କରେ । ଭଲ ସ୍ରବଚରେ ଗାହି 
ଭଇର୍‌ ସଫା କରିଠାର୍ର ନ ଥରବାର୍ର ମୁହଂରୁ ଏକ ଠାର ଦୁର୍ଗଛ 
ବାହାବ୍ର୍‌ । ଚଗ୍‌ଗୀ ଚବକବଳ ଭରଳ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ । 
ଏହ୍ନଗରି ଅବସ୍ଥା # ନନର୍ରୁ ୫ ନ୍ଧନ ଚର୍ସଯନ୍ତ ଲଗି ˆ ରହେ । ସାଧାରଣରଃ 
ମ୍ହାପ୍ତୁଂ ହୃଭଞିଣ୍ଡ, ଅସି, କାନ, ଶୁଡଳୀଶ ଘୁଘ୍ରୁଭ କରୁଥିବା ଗ୍ରନ୍ଥ ଏହ୍ଜ 
ଚଗ୍ଵର ଦ୍ରୀଗ୍‌ ଵଶ ଘ୍ରବରେ ଆନ୍ତାନ୍ତ ଚହ୍ାଇଥାନ୍ତ । ଲସବାସ୍ଥା ଗ୍ରନ୍ଥ 
ଗୁଡ଼କ ଫ୍ଲ ଦରଜ ଚଢ଼ବା ସବଙ୍କ ସବଙ୍ଗ ଗର୍ଣ୍ଣଂ ମଧ ଫୁଲପାଏ । ଏକ 
ସପ୍ତାହର୍ର ଦୁଇ ସସ୍ତାହ ମଧ୍ଯଚର ଗ୍ରଚ୍ଛ' ଗୁଡ଼କରୁ ଫୁଲା © ଦରଜ କମି- 
ଯାଏ। ଚଟ୍ଵଗୀ ଆଗମ୍ରେ ଆସ୍ତେ ଗାଃି ଚମଣ୍ବ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରଦାର୍ଥକ୍ଲୁ 
ଚଗ୍ଟ୍ଵବାଇ୍ଚବାଚର ସମର୍ଥ ଚହ୍ଘାଇଁଥାଏ । ଏହ୍ନ ସ୍େଗଚର ମୁଚ୍‌ ସଂଖ୍ଯା 
ନାହ କହ୍ଧଚବଲ ଚଳେ । ମାନର ଯୁବକ ତଥା ବଯୟ୍ବଝ୍କ ଚଲାକମୀନଙ୍କୁ ଏହ୍ଗ 
ର୍ରେଗ ଦ୍ରାବ୍‌ ଅ ନ୍ତାନ୍ତ -୧୧ବା ସମୟୁବର ଶୁନ୍ତକ୍ଧୀଃ ସଥସୂତ କରୁଥ୍ବା 
ଚହି ବଚଣ୧ ଭ୍ରବରେ ଷଝଗ୍ରସ୍ଥ ଦୂଣ, ଏବଂ ସମପ୍ଫପ ସମୟରେ 
ଚସମାନଙ୍କର ପିଲ୍‌ ଜନ୍ମ କରାଇ ବାରଞମରୀ ବଲ୍‌ଘ ପାଇଥାଏ । 
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ଗାଲ୍‌ ୧୫ 


ବଶ୍ଚିଥାନ ଆମେରିକା ୭ ରୁକ୍ତଆଚର ଏହ ଚରାଗର୍ର ରଷା 
ଠାଇବା ପାଇଁ ଜୀବନ୍ତ ଟୀବାଣୁ ଦ୍ରୀର' ପ୍ତମ୍ତୁଭ ୪୮୫ ଵଣେଷ ଦ୍ରବରେ 
ଗ୍ରଚପ୍ଵାଗ ଚହଉଅନ୍ତୁ। ମାତ୍ର ଆମ ଚଦସ୍ଧରେ ଏହୀଲୁ ଠିକ୍‌ ସ୍ରବରେ 
କାର୍ମ୍ୟା କାସ କରାସାଇ ଗାଶ୍ଚନାହିଁ । ସାଧାରଣରଃ ଏବ ହୀଳା ଏକ 
ବର୍ଷ ବପ୍ଟ୍‌ ସନ ଅଧ୍ବଳ ନହାଇିଥି ବା ସିଶୁଲ୍‌ ମାଂସତଘଣୀ ମଧ୍ୟରେ ଚମାଝି ଏ 
ଥର ଇଟଞ୍ଜଳ୍ସନ୍‌ ଆକାରଚର ଆସାଏ । ଏହ ୪କାର ଗୀବାଣ୍ଡୁ 
ମ.ଛନରାଧକ ଣ୍୍ତ ମ୍ମ ଗାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ସର୍ସ୍ଯନ୍ତ ରହ୍ମଥାଏ। ଏହ୍ନ ଵୀକା 
ମଧ ହାଉପ,ଛି 9 ମିଲଥିଲା ୭ରାଗଣ ମୀବାଣୁ ସହଇ ମିଣାଲି ଏକା: 
ଚବଲଚକ ୭ଚନାହି ଚରାଗର୍ର ରଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଭୂ. ପି. ୫. 
ଇଚଞ୍ଜାକସନ୍‌ ଘର୍‌ ଏକାଥରକେ ନ୍ଦଆସାଇ ଗାତର୍‌ । 


ପ୍ରଭିଚଷଧକ ଵ୍ୟବସ୍ଥା ! 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସନ୍ତାମକ ଚରରାଗ ଘଣ୍ଣ ଏହ ଚରାଗ ଦ୍ବାରା ଆନ୍ଛାନ୍ତ 
ଚରାଗୀକ୍କ୍‌ ଚଖାଲ୍ଵ ବାପ ମୂବେଶ କରୁଥିବା ଭଥା ସ୍‌କର୍ସ୍ଯାଲେକ 
ଘଡ଼ୁଥ୍ିବା ଘବର୍‌ ଏକ୍ଲୁହଆ “ରଖିବା ଉଚର । ବଚରାଗୀ ବ୍ୟବହାର୍‌ 
କରୁଥୁବା ବାସନ କୁସନ, ଲୁଗାସଃଶା ସ୍ୂଭୂଛ୍ଞ ଚଯେସର୍‌ ସୁସ୍ଥ ଲୋକ 
ବ୍ୟବହାର ନ କରନ୍ତ ଚସଥ୍ୁପ ୭ ବଣ୍ଡ ଦୃଞ୍ଜଂ ନ୍ଦଆଯିବା ବରକାର । 
ଚରାଗ ଆନ୍ତାନ୍ତ ଅବସ୍ଥାଚର ଝିଲ୍ବକୁ ବାହାରକୁ ଗ୍ରଡ଼ବୀ ଉଚିର 
ଚ୍ମୁହେଁ । କାରଣ ଏଦ୍ାଦ୍ରାଗ୍ର। ସାଙ୍ଗସାଥୀମାଚନ ସହଜଚର ଏହ ଚରାଗ 
ଦ୍ରାରା ଆନ୍ତାନ୍ତ ଚଦ୍ରାଇ ଥାନ୍ତ । ବଦଦ୍ନରେ ସଵ୍ଵଦା ଗରମ ଚଝଘାଷାକ 
ବ୍ୟବଦହ୍ଘାର କରିବା ସଚଙ୍ଗ ସବଳ ଣଣସ୍ଠ କରି ଚବକ ଓ କାନର ଗ୍ବର୍‌- 
ସଚ ଗରମ ଲଗା ବାହ ରଖିବା ଉରଚ। ଉଧୁମ ଘାଣିଚର ଗକୀବାଣୁ - 
ନାଶକ ଥିଷଧ ଗଳାଇ ଚରାଗୀର୍‌ ଘାଵିଲୁ ଭଲ ଭ୍ରବଚର ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇ 
ଗ୍ବଛ୍ୁଥର୍‌ ଚଧାଇବା ଆବଶୟକ । ଏହାଦ୍ବାରା ସାରୁ ଦୁର୍ଗହ ବାହାରିବା 
କମିଯାଏ ଏବଂ ଚରାଗର ଜୀବାଣୁ ସଦ୍ରଜଚର ନଥ୍ଟଗ୍‌ ଦହାଇଁସାଏ । 
ଚରାଗୀକ୍ୁ ଖାଲ ଚ୭୫ଚର ନ ରଖିବା ସାଇଁ କ୍ଷୀର, ବାର୍ଲ, ସାଗୁ 
ଇର୍ଯାଦ୍ଧ ତରଳ ସଦାର୍ଥ ଖାଇବାକୁ ଦଦବା ଉଚିର । ସାଦ୍ବ୍ଯରସ 
ନମ୍‌୍‌© ବହଉଥ୍ବବା ଗ୍ରର୍ଥଂର ଉପର୍‌ ଘ୍ରଗଲ୍ଲୁ ଚବଲିଡନା ଗହି ଦ୍ବାର 
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୧୬ ଆମ୍ଭ ଚରାଗର ରହସ୍ୟ 


ଆକ୍ଦୁତ କଣ୍ଜିବା ସବଙ୍ଗ ସବଙ୍ଗ ଗରମ ସେକ ଦେବଲ୍‌ ସୁଫଲ ମିଳ୍ଥାଏ । 
ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର ମତ ସହ୍ବଚ କାଇଁଚ ଗଛର୍‌ ଘନ ମିଶାଇ ଫୁଲଧ୍ବବା 
ଜାଗାଚର ମଧ୍ଯ ନଆପାଏ । ଚରାଗୀ ବ୍ଯବଦାର କର୍ରୁଥ୍ଵବା ଲ୍ଗାଘଵା, 
ବଚ୍ଚଣା ଘମ୍ଫ ଗରମ ଘାଣିଚର ସିଝାଇ ସଫା କରି ଖରାଚର ଶୁଖାଇବା 
ଦରକାର । ଫନାଇଲ୍‌, ମିଣା ଡ୍ତାଣିରେ ଘରର କାନ୍ଥ ୬ ଚଵାଣକ୍ସ୍‌ 
ସଫା କଣ୍ବିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହ୍ଜ ଚରାଟ ସାଇ ବକୌଣସି ନର୍ଦ ସ୍କ ଥିଷଧ 
ନ ଥ୍ବଚଲ୍‌ ମଧ ଏହ୍ନ ରୋଗ ଦ୍ରାରା ସଞୁଥୁବା ଥନ୍ଯାନ ଅସୁବ୍ରଧା ଘାଇ 
ଉଚ୍ଚ ଷମଭା ସମ୍ପନ୍ନ ଗୀବାଣ୍ଡୁ ନାଣଳ ବଛିକା ରାଞ୍ଚ କ୍ଦନୁର୍ରୁ ସାଚନ୍ଦନ 
ଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସରାମଶଂ ଅନୁସ୍ରାଚର ଖାଇବାକୁ ବଦବା 
ଆବଶ୍ଯକ । 
¥ 


ସକ୍ଷ୍ା 


ସଷ୍ଟ୍ା ଏକ ଜୀବାଣୁ ଜାଢ ସଂନ୍ଥାମକ ଚରାଗ । ଏହ୍ନ ଚରାଗ 
ଗୃହ ସାଳର ପଶୁ ଚଥା ମନୁଷ୍ଯକୁ ଆଡ୍ମଣ କରିଥାଏ । ପୁଥବବାର ସ୍ତାୟ୍ଟ୍‌ 
ସବ୍ୁ ଦେଶଚର ଏହ ଚରାଗ ଦଦଖାଯାଏ । ଏହ୍ନ ଚରାଗବରେ ମୃଙ୍କାହ଼ାର 
ବହୁତ ଘରମାଣଚର ହାସ ସାଇଥ୍ଵଲେ ମଧ୍ଯ ଏଦ୍ା ଏକ ମାରାମ୍ବକ 
ଚରୋଗ । ଝିଲମାନଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ବଦ୍ଧ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସରୁ ବପ୍ଟ୍‌ସର 
ସ୍ସୀ ଓ ପୁ ରୁଷଙ୍କୁ ଏହ୍ବ ଚରାଗ ଆନ୍ନମଣ କରିଥାଏ । ବ ଭିମାନ ପ୍ଦଥ୍୍ପୀରେ 
ଅଙ୍ସଟ୍ୟ ନରନାସ୍ପୀ ଏହ୍ନ ଚରୋଗଚର ଆନ୍ଜାନ୍ତ ଚହତଉଚ୍ଚନ୍ତ । ଚରାଗୀର 
ଚଚ୍ଚର ଓ ଖଙ୍କାର୍‌ଚର ଜୀବାଣୁ ବାହ୍ରାର୍‌କ୍ସୁ ଥଚାସି ଘବନଚର 
ମିଶି ରହ୍ରଥାଏ । ଏହ୍ନ ଦୂଷ୍ଣତ ଘବନ ସୁସ୍ଥ ଚଲ୍‌କର ପ୍ରଶ୍ବାସ ବାୟୁର 
ଯାଇ ଚରଗ୍‌ଗ ଜନମ୍ଭାଇଥାଏ । ତଗ୍ଵଗୀ ସଙ୍ଗେ ଖାଇଲେ କମ୍ବା ଚଗ୍‌ଵଗୀର 
ବାସନ କୁସନ © ଲ୍ଟଗାଗଵା ବ୍ଯବଭ୍ଘାର୍‌ କଲେ ମଧ୍ଯ ଏବନ୍ନ ଚଗ୍ଵଗ 
ଡେଇଁଥାଏ । ଚଚାରୁରାଣ ଚଦହଚର ଚସଢେବେ ଳେ ଏହ ଚଗ୍ଵଗ 
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ସକ୍ଷମ ୧୭୬ 


& 
ଦେଖାଯାଏ, ଚସଚଭଚବଚଲ ଗାଣର ଷୀରଚର ମଧ୍ୟ ଜୀବାଣୁ ଥାଏ । 


ଚସଦ୍ି ଷୀର୍‌ କଞ୍ଚା କମ୍ବା ଭଲ ସ୍ତରବରରେ ନ ଫୁଃାଇ ଖାଇଚଲ ଏହି 
ଚଗ୍‌ଗ ବଢ଼ାଇଥାଏ । 


ରାଗୀ 


ସକ୍ଷା ୭ 
ଡ@୍ 


ଏହି ଜୀବାଣୁ ମନ୍ତ୍୍‌୍ଯର୍‌ ଚଯ ବକୌଣସି ଅଙ୍ଗଟର୍‌ ଚରାଗ ଜଲମ୍ମାଇ 
ଘାଚର୍‌ । ସାଧାରଣଚଃ ଏଡା ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌କ୍ୁ୍‌ ଆଡ୍ତମଣ କରେ ଏବଂ 
ଡାହାଣ ସଃ ଫସ୍‌ ଫସର ଉଗଣ ପ୍ରଗ ଵଚଣଞ୍ଭ ସ୍ରବଚର୍‌ ଆନଜ୍ଚାନ୍ତ 
ବଢାଇଥାଏ | ଫ୍‌ସଫ,ସ୍‌ ବ୍ଯଖଭ ଶରୀରର ଚମରୁଦଣ୍ ଡାଡ଼, ବଷଵ 
ଭ୍‌ଭରର ଅନ୍ତନଲୀ, ମର୍ଷ୍ରଂଞ୍କ 9 ବବକ ସାଖରର୍‌ ଥୁବା ଗ୍ରନ୍ଥି ଗୁଡ଼କ 
ଏବ୍ନ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ବାରା ଆନ୍ତାନ୍ତ ବହାଇ ଵଭ୍‌ନ୍ବ ପ୍ରକାରର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
କର୍ଥାନ୍ତ । ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାଚର୍‌ ଚରାଗୀଲୁ ସ୍ତଚନ୍ଦଧନ ସହ୍ଯାଚବଚଳ ଜର୍‌ 
ବହାଇଥାଏ। ମଟଚମ୍ଭ ନ୍ତଚମଭ ଚରାଗୀଲ୍ୁ ଦୁବ୍ବଳ ଲଗେ ଏବଂ ୨କନ 
ହ୍ରାସ ସାଏ । ଚରାଗୀନୁ ଖୁ ଖୁଁ କାଶ ଡୁଏ । ସକାଳେ କାଣ ବବଣୀ 
ଦୃଏ ଏବଂ କନ୍ଥିନ୍ଧନ ଘବର କାଶ ସଚଙ୍ଗ କଫ ୬ ରକ୍ତ ମଧ୍ୟ ସବଡ଼ । 
ଏହ ବରାଗ ସନ୍ଦ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ହୃଣଃ ଚଭଚବ ବବକବର୍‌ ଥୁବା ସ୍ରନ୍ଥ୍ଥ 
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ଧ୍ୟ ଆର୍ମି ଚରାଗର ରହସ୍ଯ 


ଗୁଡ଼କ ଫୂଲ ବଡ଼ ବଡ଼ ଚଦଖାଯାଏ ଏବଂ କନ୍ଥିଜନ ଘଟର ଏହା ଫୀଶି 
ଟସଥ୍ରରୁ ଘଳ ବାହାଚରେ । ଏହ ଜୀବାଣ୍ତ ସନ୍ଧ ଅନ୍ତନଳୀକୁ ଆନ୍ଭମଣ 
କଟଟ, ୧ଭବବ ଚର ଗୀର ଝାଡ଼ା ହୃଏ ଏବଂ ନ୍ତଯ ନତଚମ ଅନ୍ତନଳୀ 
ରାସ୍ତା ବନ୍ଦ ୧ହାଇ ଚଘ୫ ଫ୍ଲଯାଏ ଓ ବାନ୍ତ ହୁଏ । ଚରାଗୀ ଭାଖି- 
ବାଚଃ କଚ୍ରଛୁ ଖାଇପାଚର ନାହିଁ । ଏହ୍ନ ଚରାାଗ ଚଯନ୍ତତବବଚଳ ଦହ଼ାଡ଼ଟର 
ଦେଖାଯାଏ ହାଡ଼ ଫ୍‌ୁଲଯାଏ, ଦରଜ ଡ଼ୁଏ ଏବଂ ଚଳ ସ୍ତଚଳରେ 
ଥସୁବଧୀ ସୃକ୍ଧୁଂ କରର । 


ଯଞ୍ଚ୍‌ା ଚରାଗର ଆନ୍ନମ୍ଣର୍ର ରଷା ଘାଇବା ଘାଇଁ <. ସି. କ. 
୪¥1କା କ୍ଦଆ ସାଇଥାଏ । ପିଲ୍‌ ଜନ୍ମ ଚ୧ଡକାର ବଷକ ମଧ୍ୟରେ ଏବ଼ 
ଵ୪ୀଁକା ନ୍ଦଆ ସାଇଥାଏ । ବଣ୍ଚିମାନ ୨° ଵଷଂ ବସ୍ଟ୍‌ସର୍‌ ଟମ୍ବିକମାନଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ ଏନ୍ଧ ଵୀକା ୍ଥାପାଇ ଚଦର ଘ୭ଚରାଧକ ଶଣ୍ଡ ବୂର୍ଧଂ କରା- 
ଯାଉଅଛି । 


ଉସୟୁକ୍ତ ୭କସ୍ସା ଡ଼ାର୍‌ୀ ଏନ୍ଜ ଚରାଗଚର ଆନ୍ନାନ୍ତ ୧ଣଣ୍ତ 
ଆଚରାଗ୍ଯୟ ଲଭ କଣିଥାଏ । ଗ,ଥମଚରେ ଏହ୍ନ ଚରାଗ ଘାଇଁ ବକୌଣସି 
ଫଳସ,ଦ ଥିଷଧ ନଥିଲ୍‌ । ଚଚଣୁ ଏନହ୍ଧ ଚରାଗଚର ଥୀନ୍ତାନ୍ତ ବଧଲ୍ତ 
ମୃତା ବରଣ କରୁଥିଲା । ମାନ୍ନ ଆଳିକାଲ ଏନ୍ନ ଚରାଗର ଶକଯ୍ଷା 
ଚାଲି ବଣ୍‌ନ୍ନ ଗକାରର୍‌ ଉସଯୁକ୍ତ ଥିଧେ ମିଳୁଛି । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଘର!- 
ମର୍ଶ ଅନୁସାଚରେ ଏକ ବଞ୍ପରର୍ରୁ ଚଦ଼ ବଂ ଘର୍ସଂନ୍ତ ଏହ ଥିଷଣ ଗୁତ୍ଜକ 
ନପୃମିଚ ସ୍ବବରେ ଚସବନ କଚଲ, ଏହ ଚରାଗର୍ରୁ ରଷା ମିଲଥାଏ । 
ଆଜିକାର୍ଲି' ଆମ ଦେ ଣଚର ଏହ୍ତ ଚରାଗ ଗାଇଁ ସ୍ଵଚନ୍ତର ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାର 
ବଚନ୍ଦାବସ୍ତ କରାଯିବା ସନ୍ତଙ୍ଗ ସବଙ୍ଗ ନା ଘଇସ।ଚର ସମସ୍ତ ଘକାରର 
ଞ୍ଜିଧଧ ଇଥା ପୁର୍ଣ୍ଣଵକର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଚଯାଗାଇ ଅଯିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଚହାଇଛି । 


ଘ୍ରିଂଷଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 


ଉନ୍ନୁକ୍ତ ଭଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁ, ଘଚ୍ଯହ ସନର୍ଯ୍ଯ କରଣ ଓ ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ୟ ଏ ଚରାଗର୍‌ ଉସଯୁକ୍ତ ସ,.୭ଚଳଧକ ସନ୍ଥା । ଚରୋଗୀକଲ୍ୁ ଚଗୀଶି ଏ 
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ହଇଜା ୧୯ 


ଅଲ୍‌ଗା ସଚର ରଖିବା ସବସ ସଚଙ୍ଗ ଢା ସହର ଶୁଥାବସା କମ୍ବା 
ଖିଆପିଥା କରବା ଉଚିତ ନନ୍ଦ । ଚରାଗୀ କାଣିଲ୍‌, ଛିର୍କିଂସ୍‌ ବା କଥା 
କଵଲ୍‌ ବବଚଳ ମୁ ହଁ କ୍କୁ ରୁମାଲ ବା ସଫାଲ୍ଟଗା ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ୧ସୋାଡ଼ାଇ ରଖିବା 
ଉଚଚ । ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ସନ୍ଧଭ କନ୍ଥି ଘରିମାଣର ଷୀର, ଥଣ୍ତ। © 
ଫଳ ଇର୍ଯାଦଧ ଚଗ୍‌ଗୀକ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଚଦବା ଉଚକଚ । ଚର୍ଵଗୀର୍‌ ଚଳଘ, 
ଗଙ୍କାରକ୍ସୁ ଏବଣିଚରଚଣ ନ ଇକାଇ ଚଗାଃିଏ ଘାରେ ରଖି ସର 
ଏହାକୁ ନଥୀଚର ଚଘାଡଦଦେବା ଉଚିଭ । ଚଗ୍ବଗୀର ଵଜ୍ଚଣାଘନ୍ତ 
ସ୍ତର୍ୟେକ ନ୍ଦନ ଵାଣ ଖଗ୍ଵଚର ଶୁଖାଇବା ଉଚଚ । 


୬୧ 


ଦ୍ରଇଜା କା ଝାଡ଼ାକାଲ 


ଏହ୍ନା ଚଗାଝିଏ ମାଗ୍ଵମ୍ବକ ସଂନ୍ଧାମକ ଚଗ୍ଵଗ ଏବଂ ଏକପ୍ରକାର୍‌ 
ଜୀବାଣୁ ଦ୍ବାଗ୍ବ ସ୍ଞ୍ଣୁଂ ଚଢ଼ରାଇଥାଏ । ଆମ୍ଭ ବଦଶରେ ଏହ୍ନ ବଝଗ୍ଵଗ 
ସାଧାରଣଭଃ ବଞ୍ଚାର୍‌ଭୁର୍‌ ଆରମ୍ଭରେ ଵବେଷ ସ୍ତ୍ରବଚରେ ବଦଖାଯାଏ । 
ଚଗ୍ଵଗୀର ଝାଡ଼ା © ବ୍ରାନ୍ତରର୍‌ ଏହ୍ନ ଜୀବାଣୁ ଦଦଖାଯାନ୍ତି । ଏହ୍ନ ଝାଡ଼ା 
© ବାନ୍ତର୍‌ ସପ୍ରଶ୍ରେ ଆସୁଥିବା ଜଳ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟଘଦାର୍ଥ ସୁସ୍ଥ ଚଲ୍ବକ 
ଖାଇବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଚଗ୍୍‌ଗବ୍ରେ ଆନ୍ଦ୍ରାନ୍ତ ଚହରାଇଥାନ୍ତ । ଏଚଦ ବତର ମାଛ୍ଥି 
ଗବାଣୁ ସନ୍‌ ଝାଡ଼ା © ବାନ୍ତରର ବସି ଘରେ ଗାଦ୍ୟଘଦାର୍ଥଚର୍‌ ବସିଚଲ୍‌ 
ଏହା ଦୁଵଚ ବଢ଼ାଇଥାଏ ଏବଂ ଚଗ୍ଵଗ ଣୀଘ ଚଗାହଵିଏ ସ୍ଥାନର୍ରୁ ଅନ୍ଯ 
ମ୍ରାନକ୍ୁ ସ ନ୍ତମଭିଭ ବହାଇଥାଏ । ଚଗ୍‌ଗୀ ଦ୍ବାଗ୍ବ ବ୍ଯବହୃତ ଚହଉଥୁବା 
ଲ୍ଗାଷଵା ୬ ବାସନକୁସନ ମଧ୍ୟ ଏହ ଚଗ୍ଵଗ ସ୍ତସାରର ସଦ୍ନାଗ୍ଲକ 
ଚଦ୍ଘାଇଥାଏ । ୀ 


ଦଗ୍ଵ୍‌ଗ ଦଦଖାଯିବାର ସ୍ତାର୍‌ମ୍ବରେ ଚଗ୍ଵଗୀକୁ ଗ୍ବଉଳଧୂଆ ଘାଣି 
ଘର୍‌ ଘଚଳା ଝାଡ଼ା ହେବା ସଚଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଗାଣିଗଣ୍‌ ବାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । 
ଗୋଵିଏ ନନ ଭ୍ଭରେ୍‌ ୪°ରୁ ୫୧ଥର ସରଳା ଝାଡ଼ା ଢ୍ଦେବା ଫଳବର 
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୨୦ ଥମ ଚରାଗର ରଦସ୍ଯ 


ଚଗ୍୍‌ଗୀ ବଡ଼ଭ ଡାଲିଆ ଚଢ଼ାଇସଚଡ଼ । ଗାଲ୍‌ © ଆଖି ଭ୍‌ରର୍‌କ୍ଲୁ ଘଣି- 
ସାଏ। ହାଚ © ଘାଦ ଧଳା ଦଦଖାଯାଏ । ଚବଦହର ଉତଦ୍ହ୍‌ଯ କମିଯାଏ ଏବଂ 


ଦ୍ବଇଜା ବରାଗୀ 


ନିଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଚାସ ପ୍ରଖର ଡ଼ୁଏ । ଘଣସକା କମି କମି ସପ୍‌ ବନ୍ଦ ଚଢାଇ 
ଯାଏ । ଚଗ୍‌ଗୀ ଖୁବ୍‌ ବଂଭ ବଂସ୍ତ ତୃଏ । 'ଭଣ୍ଡଂ ଶୁଖିଯାଏ ଏବଂ ଗୋଡ଼ 
ହାଚର୍‌ ମାଂସଂଘଣୀ ୪ାଣ ଚହାଇଯାଏ । ସାଧାରଣରଇଃ ଏବ୍ନ ସମପ୍ଟଚର୍‌ 
ଦେହ ଭଚଦର୍‌ ପାଣିର ଅସ୍ତ୍ରବ ସସାଗୁଂ ସର୍ନଂଘାର ଚସାହି ଝଗ୍ଵଗୀ 
' ନ୍କ ମୁଖଟର ଘଡ଼ଥାଏ । ଏହା ଘର୍‌ ଟରଗ୍ଵଗୀର ଝାଡ଼ା © ବାନ୍ତ ଆଚସ୍ତ 
ଆଟସ୍ତ କମିଯା ଏ । ଦେଡ୍ନର୍‌ ଉଶ୍ଵଘ ସାଧାରଣ ବଦ୍ଘାଇଯାଏ । ସାଧାରଣଭଃ 
ଦୁଇର୍ରୁ ୭ନଦ୍ଧନ ମଧ୍ାଚର ଚଗ୍ଵଗୀ ସଂଗକୁର୍ି ଆଚଗ୍ଵଗ୍ଯ ଲାଭ କରିଥାଏ । 
ପିମ୍ବୁମାନଙ୍କୁ ଏହ ଚଗ୍ନଗ ଆନ୍ନମଣ କଲେ ସାମାନ୍ୟ ଜର ଡ୍ଏ । ବହୁଚ 
ଥର ଝାଡ଼ା ନ ଚହଚଲ ମଧ୍ୟ ପିଲ ନଚସ୍ତଜ ଚହାଇ ଘଡେ ଏବଂ ସବ୍ରୁ- 
ବେଚଳ ଚଣାଇ ର୍ରୁଚହ । ଚତ ବଚଳଚିବଚଳ ପିଲ୍୍‌ଵର ଦ଼ାଭ ଗୋଡ଼ ୫ଣ ୫ାଣ 
ହୋଇ ପିଦ୍ବଳା ମାଚର ଏବଂ ପିଲ୍ନ ମୂର୍‌ ମୂଖଚରେ ଘଡ଼ଥାଏ । 


ଡଚଚଜା ଆନ୍ନମଣରୁ ରଷୀ ଘାଇବା ଯାଇଁ ହଇଜା ପ୍ରଭଟଧକ 
୪ଁକା ଚନବା ଵଚଧମ୍ଠ । ସାଧାରଣଚଃ ଏକ ବର୍ଷର୍ରୁ କମ୍‌ ବପ୍ଟସର 
ଫିମ୍ବଙ୍କୁ ଏଦ୍ବ ଵୀକା ଛିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଏଵ୍ଜ ଇଂଚଜକସଳ, ଚନବାଘଟଟର 
ଟସ ଘ୍ରୀନି ଅଲ୍ପ ଫ୍‌ଲ ନାଲ ଚଦଖାଯାୀଏ, ଦରଜ ହ୍ରୁଏ ଏବଂ ସାମାଳ୍ଯ 
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ହଇକା ୨୧ 


ଜ୍ର ହୁଏ! ଦୁଇ ୭ନ ଦନ ମଧ୍ଗର ଏହା ସଂଘ,ଧି ଭଲ ବଢାଇପାଏ | 
ଗର୍ଥପ୍ରାନ, ସା ନାମ୍ଥାନ 9 ଚଯଳା ସ୍ରସ୍ତୁ୨୭ରେ ବଡ୍ଭ ଚଲ୍୍‌ଳଳ ସମାଗଥ 
ଯୋଗୁଂ ଘାମରପ୍ଟ୍‌ ଜଳ, ଖାଦ୍ଯ ଘଦାର୍ଥ ଦୁଧର ଚଢ଼ବା ସଚସଂ ସଚ 
ହଇଜା ବ୍ଯାପିଵାର ବଢ୍ତତ ସମ୍ଭାବନା ଥ୍ରିବାର୍ର ସ୍ରଭ୍ଯେକ ଲ୍ରେକ ଏହ 
ଶ୫କା ଚନବା ଉଣର । 


ପ୍ରବଚଷଧବ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 


ଚକଳି[୩ସି ବ୍ପକ୍ତଲୁ ଡମାଗତ ୧° । ୧୨ଥର ସତଳା ଝାଁଡ଼ା 
ଓ ବାନ୍ଥ ଚହଲେ ଚାହାର ଝାଡ୍ମୀଲୁ ସନ୍ବୀଧ୍ୟା କଗ୍‌ଇ କନଲଗ୍ବ ଗୀବାଣୁ 
ଥ୍ବଚଲ ଶୀଘ, ରଳସ୍ବା ଆରମ୍ଭ କରିବା ଦରଳାର। ଚଗ୍‌ଗୀକୁ ଚଗାହୀ ¶ 
ଅଲଗା ସଚର ରଖିବା ଉଣତ। ଚରାଗୀ ଘାଖକୁ ଚବଣୀ ଚଲ୍କ ବା 
ପିଲ୍‌ମାବନ ଯିବା ଆସିବା କର୍ଵବା ଉଣଵିର ସୁଚଢଂ । ଚରାଗୀର 
ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ ଏକାଠି ଚଗୋହଏ ଘାନଦର ରାଣି ଘର୍‌ ଗାଖନ୍ତୁ ଦୁର୍ଚର ଗାଇ 
ଖୋଲି ଅଳିଆ ସହୁ ମିଣାଇ ଚଘାତ଼ଦେବା ଉରଭ । ଚଳିଂଣସି ସ୍ର।ନଦର 
ହଇଜା ବରାଗ ବ୍ୟାପିବାର ଜଣାଗଚଲ ସଚସ ସଙ୍ଗେ ନକଵସ୍ଥ ଡ଼ାକ୍ତର 
ଖାନାଚର ଥ୍ରିବା ଡ଼ାକ୍ତରକ୍ୁ ଖବର ବଦବା ଉରଣଭ । ଏହା ଫଳଚର 
ରୋଗୀର ରକସ୍ଢାଚର ସୁବିଧା ଚଡବା ସବଙ୍ଗ ସବବଙ୍ ପ୍ରାମଗସ୍ଟ୍‌ ବଳୋକ- 
ମାନଙ୍କୁ ହଇଜା ସ୍ତ୭ଚଞଧକ ଵ୪ୀକା ନଦଆସାଇ ଚରାଗ କବଳର୍ର ସହଜବର 
ରଷା କରାସାଇ ଘାରବ । 


ଏବ ବରାଗର ଏକମା ରକମ ଚଦଲା ମେତ୍ତକ ମା ନାରେ ଘାଣି 
ବଦଦଦ୍ ଉରର୍ରୁ ଝାଡ଼ା 9 ବାନ୍ତ ମାଧମଚର ବାହାରକୁ ବାହାର ଆସିଥାଏ, 
ଚସଣକ ଗାଣି ଚଦହ ଭରରକ୍ଲୁ ଭଦ୍ଵି' କରାଯାଇ ବଦହଚର ଥ୍ରବା ସାଣିର 
ମାନ୍ଜାକ୍ଲୁ ସମାନ ଘତ୍ରିମାଣ କରିବା ଏବଂ “ଢ଼ଇଜା ଗୀବାଣୁନାସକ ଞିଷଧ 
ଖାଇବା । ଚଇଣୁ ଚରାଗୀକ୍କୁ ଚନପାଣି ସଚଳ ସାମାନ୍ଯ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ମନଳଇଗ୍ରୁ ପିଇବାଲୁ ବଦବା ଉଣଭ । ସଘଇଡ଼ପାଣି ଏଥ୍ବପାଇଁ ସଝ୍ଵୋକୃକ୍ଟ । 
ବଶ୍ଚିମାନ ବଜାରବର ୬ରସ୍‌ଠ (୦୮୫.5) ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ସାଉଡ଼ର 
ପୁଡ଼ଆ ମିଳୁଛ୍ । ୯କ ଲର ଵଶୁଦ ଘାଣିଚରେ ଏବ ସୁଡ଼ିଆରେ ଥ୍ବବା 
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୫୨ ଅମ ସେଟର ରହସ୍ୟ 


ଠାଉଡ଼ରକୁ ଭଲ ଦ୍ରବରେ ଟଗୋଳାଇ ସ୍ତର୍ଯେକ ୨ ଣଣ୍ଡାରୁ ୪ ଘଣ୍ଢା 
ଅନ୍ତ ରରେ ରୋଗୀକ୍ଲ୍‌ ପିଲିବାକ୍ଲୁ ଦଦବା ଉଚଚ । ସନ୍ଧ ରରାଗୀର୍‌ ଝାଁଡ଼ା 
ବଚ ଜହ୍ଦଏ ଏବଂ ସଗ୍ଲାଗୀ ସର୍ନଂ ଘାତ ଆଡ଼କୁ ଗଛ କରେ ଚଭଚବବ ଚା 
ଶିରାରେ ଗ୍ନକୋଜ ଚସଲେଇନ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ୧ଦନା ଵଟଧସ୍ହ । ଚା 
ଡ ହେଲେ ରରାଗୀକୁ ଜକଃ୍ଥ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକକନ୍ଦଲୁ ଶୀଘ୍ର, ମ୍ଥରାନାନ୍ତରଚ 
କରବା ଉଚଭ । ଝାଡ଼ା © ବାନ୍ତ କମି ଆସିଚଲ୍‌ ଚରାଗୀକୁ ଘର ଳା ବାଳି 
ପିଇବାକୁ ବଦବା ଦରକାର । ଡମେ ନ୍ବଚମେ ଅଲ୍ପ ପରିମାଣର ଭ୍ରଭକୁ 
ଭଳ ଘ୍ବରେ ସିଝାଇ ଦୁଧ ସଝଙ୍ଗ ଚକି ଖାଇବାଲ୍ଲୁ ଵଆସାଇଘାଟର । 
ଏହା ଦ୍ବାରା ଚରାଗୀ ୫ । ୬ଛନ ମଧ୍ୟରେ ସଂଘୂଞ୍ଜ ଥରରୋଗ୍ୟ ଲଭ କଟର 
ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ବଲ୍‌କ ଘର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଘଦାର୍ଥ ଗାଇବା © ଚଳୟଚଳ କର୍‌ବାଚରେ 
ସମର୍ଥ ହୁଏ । 


ଏନ ଚରାଗ ଚଯଯରି ନ ଚଢହବ ସେଥିଠାଇଁ ସବଂଦା ' ଘାଣିକୁ 
ଫୁଃାଇ ଥଣ୍ଡାକର ଂଇବା ଉଚଭ । ଖାଦ୍ୟ ଘଦାର୍ଥ ସଙ୍ବଂଦା ଚଘାଡ଼ାଇ 
ରଖିବା ଉଚଭ । ସରୁଚବଚଳ ଭଵକା © ଗରମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଦରକାର । ବଜାର ଇଥା ଚଢଡ଼ାଚ୫ଲରେ ଖାଇବା ଉଚର ସ୍ଲୁବହଂ । 
ବାସିୱ ଘଗ୍ଟସଡ଼ା କମ୍ବା କଞ୍ଚା ଫଳମ୍‌ଳ ଖାଇବା ଉଚଭ ଜୁଟଦହଁ । ଏଣେ 
ତେବଣ ଝାଡ଼ା ନ ସାଇ ଗୋହିଏ ମପ୍ରାନଚର ବଡ଼ ଗାଚ ଦଖାଲଳ ଝାଡ଼ା 
ଫେରିବା ଦରକାର ଏବଂ ଘରେ ମାଛି ୧ଯଘରି ବସି ନ ଘାରନ୍ତ ସେଥୁ- 
ଘଇଁ ଚା ଡରରେ ମାଝି ଚସାଡ଼ାଇ ଚଦବା ବଵପଧୟ୍ତ । ବଲଳ୍‌କମାନଙ୍କୁ 
ରେଡ଼, ଚଳଚିନ୍ଧ © ଚଳିଭଜନ ମାଧମରେ ଚରାଗ କଚର୍‌ ଗଯସାର 
ଲଳ୍ଭ ନ କରି ସାରିବ ଚ୧ସ ବୟେରରେ ଉୟୟୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉଚଇ । 


*% 
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ଥାଲ୍'କଳ୍‌ ୭ କା ୭ଇ୧ଂଏଡ, 


ଆନ୍ତ୍ରକଳ୍୍‌ର୍‌ କହ୍ବଲେ ଵାଇଫଏଡ଼୍‌ 9 ଘାରାଵାଇଫ ଏଡ଼୍‌ 
ରୋଗକୁ ବୁଝାଏ । ଏହ୍ନ ଚରୋଗ ଏକଗକାର ଗୀବାଣୁ ଦ୍ରାରା ଜାଉ 
ବହାଇଥାଏ । ଏଦ୍ନା ପୃଅ୍ପବ୍ଧୀର ପ୍ରାପ୍ଟ ସରୁଦେଶଚର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଦ୍ଦରଭ- 
ବର୍ଷରେ ଏହ୍ନ ଚଗ୍ଵଗ ଏକ ବ୍ୟାଷ ନ ଇଥା ସାଧାରଣ ଜନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା 
ରୁଂଘ ବଦଖା ବଦ ରନ୍ଥି । ଆମେରିକା ଓ ଇଂଲଣ୍ତରରେ ଏହ୍ବ ଚଗ୍ଵଗଚର 
ମ୍ପୁର୍‌ାହାର ଫଖ୍ଯା ଅଧ୍ବକ ହ୍ରାସ ଗାଇଥ୍ବିବଲ ଚଦର ପ୍ରରଭବଷ୍ଚର ଏହି 
ହାର୍‌ ସଚନ୍ତା ଷ୍ଠ ଜଳକ ନ୍ଲଢରେଂ । 


ଏବ୍ନ ଚଗ୍ଗ ସାଧାରଣଭଃ ୧° ବଞ୍ଂର୍ର #° ବର୍ଷ ନସପ୍ଟସର 
ଚଲାକମାନଙ୍କୁ ୭୧୩୫ ଘ୍ରବଚର୍‌ ଆନ୍ତମଣ କର୍ଛଥ୍ବଚଲ ମଧ୍ୟ ଏଥ୍ପଠାଇ 
ବଳୌଣସି ନର୍ଦ୍ଦଷ୍ଖ୍‌ ବପ୍ସସ ସୀମା ନ ଥାଏ । ମନ୍ରୁଳାମାଚନ ଏହ୍ନ ବଗ୍୍‌ଗର 
ଜୀବାଣୁ ବାଡ୍ରକ ଚଢ଼ାଇଥୁଚଲେ ମଧ ପୁ ରୁଷ୍ମାଚନ ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ଯାରେ 
ଏଥ୍ବରେ ଆନ୍ଜାନ୍ତ ଚହାଇଥାନ୍ତ । ଏହ ଚଗ୍ଵଗର ଗୀବାଣୁ ସାଧାରଣ୍ଭଃ 
ଚଟ୍‌ରୀର ଝାଡା © ଘରସ୍ଵାଟର ବହୁଇ ପରିମାଣରେ ଥାଆନ୍ତି ଏବ ଦୁଧଧର 
ଜଳ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରାଗ୍‌୍‌ ଏହା ପ୍ରମ୍ଭାର୍‌ ଲଭ କଣିଥାଏ । ମାନ୍ଥି ବେଗୀର 
ଝାଁଡ଼ାଚର ବସିବା ଘଟର ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଉପଷଚର ବସିଚଲ ଭା ଚଗାଡଚର 
ଲ୍‌ଗିଥ୍ଵବା ଜୀବାଣୁ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଖାଦ୍ୟକୁ ଦୂଷ୍ତିଭ କବର ଏବଂ ସ୍ୁଘ୍ର ମେକ ବସସନ୍ନ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ସଡଢଜଚର ଚଗ୍ଵଗର ସମ୍ମଲଖୀନ ଚଢହାଇଥାନ୍ତ । ଏଦ୍ରା 
ବ୍ୟଗ୍ର କଞ୍ଚା ଷୀର ଘିଇ ଲେ କମ୍ବା ନାଳ ନଦ୍ଦମା ପାଖରେ ଚଢ଼ାଇଥ୍ଵବା 
ସଘନଘରିବା କଞ୍ଚା ଖାଇବଲ ଏହ୍ଜ ଚଗ୍ଵଗର ଜୀବାଣୁ ଚଘଵ ଭ୍ଚରକ୍କ୍‌ ସାଇ 
ବର୍ଗ ସ୍ୂର୍ଣ୍ଂ କଣ୍ଚଥାଏ । ଏନ୍ନ ଚଗ୍ଗ ବଞ୍ପର ପ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ସବ୍ୁ ସମପ୍ଵଚର 
ଚଦଖାଯସାଉଥ୍ଵରଲେ ବର ବର୍ଚା ର୍ଭ୍ରୂଟର ଏହୀ ବଡ଼ଳ ଘ୍ବବଚର ବଦଖାପାଏ । 


ଏହ୍‌ ଚର୍‌ଗଚର୍‌ ଆଜଡାନ୍ତ ବଦ୍ଘଚଲ୍‌ ସ୍ରଥମ ୪୮୫ ନନ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ 
ମୁଣ୍ଡ ଵବଛ୍ଧେ । ଚଦଢ଼ ଚସାଳା-ବଳଛା ହୁଏ । କର କର୍‌ ଲ୍ବଗ। 
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୬୪ ଆମ ରୋଗର ରହସ୍ୟ 


ଖାଇବାକୁ କଛ୍ଥ ଚଚ୍ଛା ହ୍ଏନାହିଁ କ ଶାଗ୍୍‌ରିକ ତଥା ମାନସିକ ଘରିଶ୍ରମ 
କରିବାକୁ ଆଗ୍ରହ ହଏନାହିଁ । ଚଦହର ଉତଶ୍ଵଗ ସହ୍ଯାବେଳକୁ ସାମାନ୍ୟ 
ବୃଦ୍ଧ ଗାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସମସ୍ତାହ୍ଵକ ଭଭଚରେ ଏହା ୧୯୩୧ ର୍ର ୧୧୪ 
ରର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘହ୍ଞଞ୍ଜଥାଏ ଏବଂ ଜ୍ଵର ମଝିରେ ନନ୍ରିଚର ସାମାନ୍ଯ କମି 
ସାଜଥିଲେ ମଧ୍ୟ କେଭେବବଳେ ସ୍ଵାସ୍ରବକ ଦ୍ଦଏନାହିଁ । ସ୍ରଥମାବପଘ୍ଥାଚରେ 
ଝାଡ଼ା ସଫା ହୁଏନା । ମାନ ଘରେ ପାଣି ଘରି ଘଭଳା, ମାଝିଥା ଧୂସର 
ରଙ୍ଗର ଝାଡ଼ା ଡୃଏଣ । କଭ ଶୁଖିସାଏ ଏବଂ କଭର ମଧ୍ଯ ଭ୍ରଗଟର ଏକ 
ବହଳିଆ ସ୍ତର ଘଡ଼ଥ୍ୁବାର ଚଦଖାସାଏ। ଚସ୍ଵଗୀର ସ୍ମୀଦ୍ଘା ବଢ଼ାଏ 
ଏବଂ ବାମ ଇଃ ୪ ୭ପିଚଲେ ଦରଜ ଲ୍‌ଟଗ । ବଗ୍ବଗୀର ଏହସଗର 
ଅବସ୍ଥାକ୍ଦୁ “ସମ୍ପ୍‌ର୍ଷ ଵାଙ୍କଫଏଡ଼ଂ୨ ଚବାଲ କୁଦ୍ନାଯାଏ । ଆସ୍ତେ ଆଗସ୍ତ 
ଗ୍େଚୀର ୧ଦଦ୍ଧ ହାଇ ଥରିବା, ଅତ୍ରସ୍ଣ୍ କଥାପ୍ରଞ୍ଟା, ମାଂସଗେଶୀ ଵୀଣି 
ଚଢ଼ାଇଯିବା ଏବଂ ବଚ୍ଚଣାରେ ଝାଡ଼ା ପର୍‌ସ୍ରା ଚହବା ଇଦଭ୍ୟାଦ୍ଦ ସ୍ନାୟ୍୍‌ବକ 
ଦୁଙ୍ଵୂଳଚା ବଣେଏ ଭ୍ରବଚର ଘରିଲକ୍ଷଂର ଡ୍ୂଏ । ଚଗ୍‌ଗୀର ନଦ ନ୍ତଚମ 
ନ୍ଧଟମ ହ୍ରାସ ଗାଏ । ଏହ୍ନ ଗଗ୍ଵଗ 'ଚବଚଳବେଚଳ ଘ୍ସଂଗର ନବମାଗଭ 
ନ ହୋଇ ପାଲଳଜ୍‌ର ଭଳ ହଠାର୍ର ଜ୍ଵର ଓ କମ୍ପର୍ରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ- 
ଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁ © ଗଗ୍ର୍ରୁଃ ଘିଲ୍ବମାନଙ୍କୁ ଏହ୍ନ ରାଗ ଆନ୍ମମଣ 
କଚଲ ବାନ୍ତି ଓ ଝାଡ଼ା ଡଦୁଏ କମ୍ବା ଜ୍‌୍‌ର୍‌ ଥ୍ବଲବବବଚଳ ପିଡଢ୍ଗଳା 
ମାଚର । 


ବଣ୍ଜିମାନ ଆମ୍ଭ ଦଦଵରର ଏହ ରରାଗର୍ରୁ ରକ୍ଷା ତ୍ତାଇବା ଷାଲି 
ଏକ ସ୍ତକାର ହଁକାର ସ୍ତଚଳନ କରାଯାଇଛି । ଏହ ୪ୀକା ସାଧୀ ଉଣଭଃ 
ଏକ ବର୍ଥ ଉ୍ତଦ୍୍‌ ପିଲ୍ବଙ୍କୁ ଛଞ୍ଞା ଯାଇଥାଏ । ଏନ୍ନ ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ସନ୍‌ ଗ୍ଭରି 
ସମ୍ତାହ୍ମରୁ ଛଅ ସନ୍ତାହ ବ୍ୟବଧାନଚର ଦୁଇଥର ମାଂସଚଘଣୀ ମଧ୍ୟରେ 
ନ୍ଦଆ ଯାଇଥାଏ । ଏହ୍ନ ୪ଁକା ଚନ ବା ରେ ଦଦହ୍ଧ ହାର ଚସାଳା-ବିଛା 
ଚହ ବା ସବଙ୍ଗ ସବଙ୍ଗ ସାମାନ୍ୟ ଜର୍‌ ଜର୍‌ ଲ୍‌ଚଗ । ଇଟଝଞ୍ଜକ୍‌ସନ, ନେବା 
ଜାଗାଝ ସାମାନ୍ୟ ଫୁଲ ଦରଜ © ବଛା ହୁଏ । ଏହ୍ନ ଵୀକା ଵାଇଫଏଡ଼ୁ 
ରୋଗୀକୁ ଉଫ୍‌ରାଘ,ରି ନବରାଧ କରୁ ନ ଥୁବଲ ମଧ୍ୟ ଚରାଗର୍‌ ଆନ୍ଦମଣ 
ମାନ୍ନାଲ୍କୁ ବହ୍ଧଭ ଠତ୍ଳିମାଣରେ ହର ॥ସ କଣ୍ଚିଥାଏ । 
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ଆନ୍ତ୍ରକ କ୍ଳର୍‌ ୬୫ 


ପ୍ରତିଚଷ ଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 


ରୋଗୀକୁ ଚଗାଵିଏ ଅଲଗା ସଚର ରଖିବା ଉଚର। ଚାଂ 
ସଚସଂ ବସାଉଠା, ଖିଆପିଆ କରିବା ଉର୭ ନ୍ଲ୍‌ହଂ କମ୍ବା ଚସ 
ବ୍ୟବହାର କର୍ରୁଥ୍ୁବା ଲ୍ଲଗା୧୫, ବାସନକ୍ରୁସନ ଚସଘରି ସର୍‌ର ଅନ୍ଯ- 
ମାନେ ବ୍ଯବହାର ନ କରନ୍ତ ଚସଥ୍ଵ ପ୍ତ ଭୂଞ୍ଜୁଂ ବଦବା ଦରକାର । 
ରର୍‌ାଗୀର ଝାଡ଼ା, ଘର୍‌ସ୍ପା, ବାନ୍ତ, ଚଢ୍ଚଷ ଓ ଖଙ୍କାର ଇଇ୍ୟାନ୍ଧ ଏଚଣ- 
ଚଭେଚଣ ନା ଘଳାଇ ଚଗାହିଏ ଘାତ୍ରଚିର୍‌ ରଖିବା ସଚଙ୍ଗ ସବସଂ ଏକ ଗାର 
ଚ୍ରଖାଲ ଏହ୍ାଲ୍ଲୁ ଘକକାଇ ଅଲିଆ ସହ୍ଧର ମିଣାଇ ଚଘଗାଡ଼ଚଦବା ଉଚର । 
ଚରାଗୀର ଲ୍ଗାଘା ଓ ବାସନ କ୍ଲୁସନ ନଣ଼ କମ୍ହା ଚଣ୍ଭାଖସଵରର୍‌ ନ 
ବଧାଇ ଫୁଃା ପାଣିରେ ଘଚର ଚଧାଇବା ବବଧସ୍ଟ୍‌ । ଚରାଗୀର ଖାଦ୍ଯ- 
୧ଦାର୍ଥ ପ୍ରଚ ଛଚଣସ୍ତ ଦୁଞ୍ଜଂ ଚଦବା ଆବଶ୍ଯକ । ସ୍ରଥମାବଘ୍ରାଚର 
ଚରରାଗୀକ୍କୁ ଷୀର, ଫଳରସ, ବାର୍ଲ ” ଏବଂ ଥଣ୍ଡା ଫ୫। ଠାଣି ଭିଇବାକ୍କ୍‌ 
ବଦବା ଉର । ବଦହ୍ବର ଉତ୍ଵ୍‌ସ ୧୦ ୨୧ର୍ର ଅଧ୍ଵକ ଚହଚଲ ଥଣ୍ଡା ଘାଣିଚର୍‌ 
ମୁଣ୍ଡ 9 ବଦଦ ଦ୍ବାଚ ବଧାଇବଦବା ସବଙ୍ଗ ସବଙ୍ଗ ମୂଣ୍ଡରରେ ବରଫ କମ୍ବା 
ଥଣ୍ଡା ଠାଣି ଘଵି ବଦଇ ଜ୍ବର ବଯଘରି କମ୍ମିସାଏ, ଚସଥ୍ବ ପ୍ରଭ ଧାନ ଚଦବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଘରାମଣଂ ଅନସ୍ରାବର ବରାଗୀକ୍କ ଉପୟୁକ୍ତ 
ଞ୍ଜିତ୍ଧଧ ବଦଚଲ୍‌ ଏବ ଚରାଗ ଶୀଘ୍ବ୍‌ ଭଲ୍‌ ଚହ୍ାଇଯାଏ । ଜ୍‌୍‌ର କମିଗଲେ 
ଚରାଗୀକ୍ଲୁ ଵସ୍କ,୫, ସାଜରୁଵି, ଚଦାରଛା ଭାଇ © ଦର୍‌ସିଝା ଅଣ୍ତ। ଖାଇ- 
ବାଲ୍ଲୁ ବଦବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଘଚକ୍ଷ ଦ୍ବଚକର୍‌ । 


ଏହ୍ନା ବ୍ଯରଗ଼ଚ ଚଳାଣସି ସ୍ଥାନଚର୍‌ ଅଲ୍ପଦ୍ଧନ ବ୍ଯବଧା ନଚର୍‌ 
ବଡ୍ୁଇ ଝଲକ ଏହ୍ନ ଚଗ୍ଵଗରେ ଆନ୍ନାନ୍ତ ବଦ୍ରବାର୍‌ ବଦ ଖାଗଲେ ସ୍ଥାମ୍ବାପ୍ଟ୍‌ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଚଳନ୍ଦୁବର୍‌ ଖବର୍‌ ଦଦବା ସବଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଗିଲ୍୍‌ ଚଥା ବସ୍ଵସ୍କ 
ଚଲ୍କମାଚନ ଵାଇଫଏଡ ଇଂଚଜକ୍ୟସନ ବନବା ଉଚର । ଉକ୍ତ 
ଅଞ୍ଚଳଚର୍‌ ଥ୍ବବା ସମସ୍ତ ଗାଡ଼ଆା, ଚଘାଖର୍‌ © କୁଅ ମାନଙ୍କବର ବ୍ଟରଂ 
ପାଉଡ଼ର ସକାଇବା ଦର୍‌ କାର । ସଦାସବ୍ଵଦା ଘାଣିକୁ ଫୃଶାଇ ଥଣ୍ତାକର୍‌ 
ପିଇବା ଉର ଚ । ମାଞ୍ଛୁ ଚପପର୍ରି ଖାଦ ପଦାର୍ଥଚର୍‌ ନ ବସନ୍ତି, ସସଥ୍ଵ ସ୍ରତ୍ 
ଦୃଞ୍ଜୁଂ ବଦବା ସବଙ୍କ ସବଙ୍ଗ ଗରମ © ଇଵକା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚ । 
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୬୭୬ ଆମ ଚରାନର୍‌ ରହସ୍ୟ 


ଖାଇବା ପ୍‌ ବବର୍ର ହାଚକ୍କୁ ଭଲ ସ୍ତବବର ସାବୁନ ୭୬ ଗରମ ଖାଣିଚର 
ଧୋଇବା ଉଚର । ଢା୫ଃବଜାର ରଥା ଚହାଚ୫ଲଚର ଖାଇବା ଚଥା 
ଠାଣି ୭ଇବାକ୍ୁ ୭ଯଚଚଦୂର ଏଡ଼ାଇ ଵଆଯାଇଠାରେ ସସଥୂ ସ୍ତନ 
ସଭକଂଚା ଥବଳ୍ଛମ୍ବନ କରିବା ବଧେୟ୍ଠ । ତେଣୁ ଖୀଦ୍ଯ ଓ ଗାମ୍ବୀପ୍ତ ପ୍ରତ 
ଉଚୟୁକ୍ତ ଧ୍ୟାନ ଦଦେଚଲ୍‌ ଏହ ଚଗ୍ଵଗ ସ୍ତସାର ଲଭ କରଣାସଇର୍‌ ନାହିଁ । 

' ୫ 


ଥାମାଣଘ୍ଠ ଡା ଡ©୭୦ସଣ୍ଟ୍ର 


ଆମ ଚଦଶଚରେ ସାଧାରଣଭଃ ଦୁଇପ୍ରକାରର ଆମାଶପ୍ତ ଚର୍‌ଗ 
ଦେଖାଯାଏ, ଯଥା : ଆମିଵକ ଡ଼ଟସଣ୍ଟ ଏବଂ ବାସିଲେଭ୍‌ ଡ଼ସସଣୀ | ଏହି 
ତଗ୍ଵଗଂ ଚକରେକ ମୀବାଥୁ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଚହାଇଥାଏ । ବଣ୍ଚିଷାନ ପ୍ୁଥ୍ବବୀର ସ୍ତରାପ୍ପ 
ସରୁ.ବଦଶଚର ଏହ ଚରାଗ ଚଦଖାଯିବା ସଚଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଜନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ଯା 
ରୁଂଘେ ଏହା ବଚବରଚଚ । ଦ୍ାରର ବଞ୍ଚରରେ ଶଚକଡ଼ା ୧୫ ସ୍ରଗ ଚଲାକ 
ଏଦ୍ନ ଚଗ୍ଵଗରେ ଆନ୍ନାନ୍ତ ଚହଉଥ୍ବବଲେ ଚହଂ ଅଗରିଷ୍କାର୍‌ © ଆବଜ୍ରନା- 
ଘ୍‌ର୍ପି ସ୍ଥାନର ଏହା ଵଚଣଃ ଘ୍ରାବଚର ଚଦଖାଯାଏ । ବଦମ୍ବ, ଲଚଷ୍ଟ୍କ 
କଲକତା, ଅମ୍ପୂଭସର ଢଥା କାନପୁର ସ୍ରତ୍ତ୍‌ଵଃ ସହ୍ମରଚରେ ଏବ୍ନ ଚଗ୍ଵଗୀ 
ମାନଙ୍କ ସଖ୍ୟା ବଣେଷ ଭୁଣ୍ଡ'”ଗୋଚର ଚହ୍ାଇଥାଏ । 


ଆମ୍ମାଶପ୍ଠ ଚଗ୍ନଗର ଜୀବାଣୁ ସାଧାରଣତଃ ଚରାଗୀର ଝାଡ଼ା ସହ୍ଧଚ 
ବାଡ଼ାରକୁ ଆସିଥାଏ । ଏହ୍ନ ମୀବାଣୁ ପାଣି ସମ୍ରଣଂଚର ଆସି ଗାମ୍ବୀୟ୍ଠ 
ମାଧମରରେ ସୁସ୍ଥ ଚଲ୍କଙ୍କୁ ଆନ୍ଧମଣ କରିଥାଏ । ଏଚଦ୍‌ ବଂ୍ଗଗଭ ଚଗ୍ଵଗୀର 
ନଖ ସଛିଚର ଏବ୍ନ ଗୀବାଣୁମାଚନ ଆସି ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥକୁ ଦୂର 
କଣିଥାନ୍ତ । ନାଳ © ନଦଂମା ଘାଖଚର ଚହାକଇଥୁୁବା ୧ନଘରିବା 
କଞ୍ଚା କିମ୍ବା ଭଲ ସ୍ରବବର ନ ସିଝାଇ ଖାଇଚଲ ଗୀବାଣୁମାଚନ 
ଚଦହ ଭଚରକୁ ସ୍ରଚବଣ କଣଶଥାନ୍ତ । ଏଦ୍ରାଚ୍ଛଡ଼ା ମାଛି ମୀବାଣୁଘ,ଞଁ 
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ଆମାଣସ୍ଟ୍‌ ୨୭ 


ଝାଡ଼ାରେ ବସିବା ଘରେ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥଚର ବସିବା ବଝସାଗୁ ଏହାକ୍ଲୁ 
ଦୂଵ୍ଧର କରଥାଏ ଏବଂ ଦୁଵଚ ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ୟଚର ସୁସ୍ଥ ଚଲିକମାଚନ ଏହ୍ନ 
ଚଗ୍୍‌ଗବର ଆନ୍ଜ୍ାନ୍ତ ଚଢ଼ାଇଥାନ୍ତ । ଏହ୍ନ ଚଗ୍ଵଗ ସବୁ ବପ୍ଟ୍‌ସର୍‌ ବଳାକଙ୍କୁ 
ଆନ୍ତମୂଣ କରିଥାଏ। ସାଧାରଣଭଃ ଦରିଦ୍ଧ, ଅଗିକ୍ଷଚ ୬ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଗିଷା 
ଫଁଷଳଚର୍‌ ମଚଚଚରନ ନ ଥୁବା ସହରଚରନ © ମଫସଲ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ବସବାସ କର୍ରୁ ଥୁବା ଏବ ଚଖାଲ୍‌ ସଡ଼ଥାଚର ଝାଡ଼ା ସାଉଥୁବା ଚଲ୍‌କ- 
ମାଚନେ ଏହ ଚରଗ୍ଵଗ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଛଟଣଞ୍ପ ଭ୍ରବବରେ ଆଡ୍ଜାନ୍ତ ବଢାଇଥାନ୍ତ । 


ଥରକ୍ସୁ ଥର ଝାଡ଼ା ହବା ଏବଂ ଝାଡ଼ା ସବଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଗ ଚଗର୫ 
୪୫ଣିବା, ମଳଦ୍ାର ବ୍ଯଥା ଚହବା © ଚଗାଡ଼ ହାଚ ଥବଣ ଲାଗିବା ଏହ୍ନ 
ଚଗ୍ଵଗର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ । ଝାଁଡ଼ାଚରେ ମଳ ସନ୍ଧଚ ନାଲ ୫ ରକ୍ତ ମଧ୍ୟ 
ଘଡ଼ଥାଏ । ସାଧାରଣଭଃ ଆମିିବକ୍‌ ଡ଼ଟସଣ୍ଟଂଚର ଅଲ୍ପଥର୍‌ ଝାଡ଼ା 
ଚହ୍ନତଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଝାଡ଼ାଟର ମଳ ଉନ୍ମ୍ମାଣ ଚବଣୀ ଥାଏ ଏବଂ ଏହା ନାଳ 
ଓ ରକ୍ତ ସହ୍ନତ ମିଶି ବାହରାର୍‌ଲୁ ଆସିଥାଏ । ଝାଡ଼ା ଖଵାଲଥା ଗଛ 
ହୃଏ। ମାନ୍ର ଚବସିଚଲରି ଡଟସଣ୍ଡନଚର୍‌ ସନ ସନ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । 
ଝାଡ଼ାଚର ମଲର ଘରମାଣ ଅଲ୍ପ ଥାଏ । କଞ୍ଚାରକ୍ତ ୬ ନାଲ 
ମଳ ସହ୍ନର ନ ମିଶି ଘରେ ଅଲଗା ଇଡ଼ଥାଏ । ବଦଢଟର ସାମାନ୍ଯ 
ଜାର ର୍ରବହ । ଆମ୍ାଗପ୍ଟ୍‌ ଝାଡ଼ା ସାଧାର୍ଣଭଃ ୩ ନ୍ଦନଗ୍ର ୪ ନ୍ଧନ 
ଘର୍ସ୍ଯନ୍ତ ରଢେ । ମାନ୍ନ ଉସଯୁକ୍ତ ରକମ୍ଥାର ଅସ୍ର୍ରବରୁର ଏନ୍ନ ଚଗ୍ଵଗର 
ଜୀବାଣୁ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଚଘଵ ଭଭବର ରହ୍ନଥାଏ ଏବଂ ମଧ୍ୟେ ମମ 
ବ୍ୟାୟକ ଆକାର୍‌ ଧାରଣ କର୍ଚି ଚଳ୍୍‌କମାନଙ୍କୁ ହ୍ଇଗ୍‌ଣ କରିଥାଏ । 


ପ୍ରଭଚଷଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 


ଖାଦ୍ୟ ଓ ଘାମ୍ମୀସ୍ଟ୍‌ ଏନ୍ଧ ଚଗ୍୍‌୍‌ଗ ପ୍ରସାରର ମାଧ୍ଯମ ବଢ଼଼ାଇଥିବାରୁ 
ଘଣିକ୍ଲୁ ସବ୍ବଦା ଫୁଃାଇ ଥଣ୍ତା କର୍‌ ପିଇବା ଉଚର । ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ 
ଚସାଡ଼ାଇ ରଖି ଭଵକା © ଉଧଷ୍କୁମ ଅବସ୍ଥାରେ ଗାଇବା ସବଙ୍କ ସଙ୍ଗେ 
ଚଗ୍‌ଣଇ ସରର ରର୍‌ଷ୍କ୍ାର୍‌ ସର୍ଚଚ୍ଛନ୍ନତା ସ୍ତ ମଧ୍ଯ ବଶେଷ ଭୂଷଞ୍ଜ ବଦେବା 
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୨୮ ଥମ ବସ୍‌ଗର ରହ୍ବସ୍ୟ 


ବଧେପ୍ଟ୍‌ । ନଳକୂସ୍ପର ପାଣି ପିଇବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଘ୍ଚର ସବ୍ଗୁଠାର୍ରୁ ହ୍ତକର । 
କଞ୍ଚା ଫଳ © ଘନଗଣିବାକୁୁ ଭଲ ଫ୍ଵବଚର ଧୋଇ ଖାଇବା ଦରକାର । 
ଝେଇ୍ୟକ ଥର ଝାଡ଼ା ଯିବା ଘରେ ଘଟର ହାଇକୁ ମାଝିରେ ନ ସତ୍ଥି 
ସାରୂନ © ଘାଣି ବ୍ୟବହାର କରି ଭଲ ସ୍ରବଚର ଚଧାଇବା ଉଚତ । 

ନଝମୂଳ © ଅଙ୍ଗଳଲ ସଦ୍ଧ ୧୭ ବଶଶେଓ ଭୂଣ୍ଡୁଂ ଚଦବ! ଦରକାର । 
କାରଣ ଆମାଶମ୍କ୍‌ ମୀବାଣୁ ଏହ ˆ ଯ୍ଥାନ ମାନଙ୍କରେ ଲଗି କର ରହିଥାନ୍ତ । 
ଖାଦ୍ୟ ଠଦାର୍ଥ ଖାଇବା ଆଗରୁ ମଧ୍ୟ ଦ୍ରାଇଲୁ ଭଲ ପ୍ରାବଚର ସରଣଞ୍ଟ୍ାର 
କରିବା ବଧେପ୍ଠ । ଚଖାଲ ସଞ୍ଜଆଚର ଏଚଣଚଢଚଣ ଝାଡ଼ୀ ନ ସାଇ 
ଚଗାଝିଏ ବଡ଼ ଗାତ ଚଖାଳ ଚସଥ୍ବରର ଝାଡ଼ାଚଫଫର ଚା ଉସଚର ମାଝି 
ଚସାଡ଼ାଇ ବଦବା ଉଣଭ, ଫଳଚର ମାନ୍ଛି ଝାଡ଼ା ଉସଚର ବସି ସାରେନାଵି 
କମ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଦୁଷ୍ମିଭ ଚହ୍ଵବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ କମ୍‌ ଥାଏ । 


ଏହ୍ନ ବଗ୍ଵ୍‌ଗରେ ଆନ୍ଥ୍ାନ୍ତ ଚହଉଥିବା ବ୍ଯଲ୍ତଲୁ ରୂରନ୍ତ ନକ ଵପସ୍ଥ 
ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ଖାନାଚର ଥୁବା ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଘଗ୍୍‌ମଶଂ ଅନ୍ତୁସାରେ ଥିଷଧ ଚଦବା 
ବଚଧୟ୍ଠ । ଝାଡ଼ା ଦଢେଉ୍ଭଥିବା ଚବଚଳ ବଚଟ୍‌ଗୀକୁ ବାର୍ଲ” ସାଗୁ ପ୍ରଭ୍ଛତ 
ଢରଳ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ୧ବଦବା ଉଚର । ଚ୦୪ରେ ଚହଡଉଥିବା 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ୬ ଦରଜ କମାଇବା ସାଇଁ ଥରଲୁ ଥର ଗରମ ଘାଣି ଚସକ 
ଚଦବା ଦରକାର । ଉରିବାରର ଅନ୍ଯ ମାନଙ୍କର ଝାଡ଼ା ଘଗ୍‌ଷା କର 
ଚଗ୍ଵଗର ଗୀବାଣୁ ଥୁଚଲ ଚସମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଥିଷଧ ଖାଇବାକୁ ଚଦବା 
ଉରିଚ । ଏହ୍ନ ଚରାଗର ଜୀବାଣୁ ବହୁଚ ବର୍ଷ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ତନଳୀ 
ମଧରେ ର୍‌ଛ୍ମ ସକ୍ତୃଚଲୁ ଆନ୍ଧମଣ କରିଥାଏ । ଚଢଣୁ ଝଡ ଡ଼ା ସ୍ବାସ୍ରବରକ 
ଚହ୍ମଉ୍ଥ୍ଵିଲେ ମଧ୍ୟ ସ୍ରଚଚ୍ଯକ ୩/୪ ମାସ ବ୍ଯବଧାନରେ ଝାଡ଼ା ସଗ୍ବାକ୍ଷୀ 
କର୍‌ ଗୀବାଣୁ ଥୁଚଲ ଞିିଷଧ ଖାଇବା, ଦର୍‌ କାର । କଞ୍ଚା ଚବବଲ୍‌ ଘାଡ଼ା 
ଖାଇଟଲ ଏହ୍ନ ଚରାଗରରେ ସୁଫଳ ମିଲଥାଏ । 


୨ 
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ଡଲଳ ଝାଡା କା ଡାଇଲଆ 


ଚସ ଚକାଣସି କାରଣର୍ଛ ଅସ୍ଵସ୍ତ୍ରବଳ ଭ୍ରବରେ ଢରଳ କମ୍ବା 
ଘାଣି ଘର୍‌ ଝାଡ଼ା ଚବହଲେ ଏହାକୁ ଡ଼ାଇରିଆ କ୍ୁହନ୍ତ । ଆମ ରାଜ୍ଯର 
ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ଝରାଗ । ସାଧାରଣରଭଃ ଘି ଲଯାଚନେ ଏହ୍ନ ଚରାଗ- 
ଦ୍ରାରା ଵଚଣଷ ଘ୍ଵାବର୍ତର ଆନ୍ତାନ୍ତ ଠଢ଼ାଇଥାନ୍ତ । ପ୍ରନ୍ତବ ଞ୍ଜ ସ୍ରାପ୍୍‌୍‌ ୧୫ ଲଷ 
ଣିଶୁ ଏହ୍ନ ଚରାଗଦ୍ରାରା ମ୍ୂଚ୍‌୍‌ ମୂଖଚର ପଡ଼ିଥାନ୍ତ । ଏହ୍ନ ଚରାଗ 
ସାଧାରଣଭଃ ଦୁଞ୍ପିତ ଘାଣି, ଦୂକ୍ତିଚ ଖାଦ୍ଯ, ବାସି ଖାଦ୍ଯ, ସଗ୍ଛ୍‌ସଭ଼ା 
ଫଳମ୍ବୂଳ, ମାନ୍ଥ ବସିଥୁବବା ଖାଦ୍ଯ ଧଦାର୍ଥ ଖାଇବା ଚପାଗୁ ସ୍‌୍ଧୁଂ 
ଚହ୍ନାଇଥାଏ । ଏଚଦ୍‌ ବ୍ଯର୍ଭୂଇ ଅଘରିଷ୍କାର ହାଇଚର ଖାଦ୍ଯ ଗଦାଥ 
ଖାଇବା ଚସାଗୁଂ ଚରାଗ ଜୀବାଣୁ ଚଘଃ ଭଭରକୁ ସାଏ ଏବଂ କଚ୍ଛ 
ସମଯୟ୍ଟ ଘଚର ଚରଳ ଝାଁଡ଼ା ଚହବାଲୁ ଆରମ୍ଭ କଚର । ମାଂ 
କ୍ଷୀର ଘଣବଚଲ୍‌ ବନାରଣର ମିଲୁଥୁବା ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଗ୍ଧ ଚବାଭଳଚ) 
ର୍ବଂଉଥୁବା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଚରଳ ଝାଡ଼ାର୍‌ ଅନ୍ଯଇମ କାରଣ । ଭଲ୍‌ 
ଭ୍ତ୍ରବବର୍‌ ଗର୍ଷ୍ଟାର୍‌ ଚହାଇନଥିବା ବବାଭଲ୍‌ © ରବର ନଳୀଚର ଚଗ୍‌ର 
ଗୀବାଣୁ ଖୁବ୍‌ ଣୀଘୁ ବଂଶବ୍ଧର୍ତଂ କରିଘାରନ୍ତ ଏବଂ ଷୀର ସଵ୍ନତ ଶିଶୁ 
ସେଃ ଭ୍ଠର୍‌କ୍ଲ୍‌ ସାଇ ଚଗ୍ଵଗ କନ୍ଜାନ୍ତ । ଏହାନ୍ଚଡା ସର ପା ଖବର୍‌ କମ୍ବା 
ଚଣା ଖଟ୍ବୀ ହୃତ୍ର'ଚର ଝାଡାଗଚଲ ଏହା ଘର୍‌ଥିଳ ଦୁଵଭ କଣିବା ସଚଙ୍ଗ 
ସଙ୍ଗ ଗାଣି ମଧ୍ୟ ଦୁତ୍ତିର କରିଥାଏ । ଦୁଣଭ ଘର୍‌ଚବଶଚର ଚଗ୍‌ଵଗ 
ଜୀବାଣୁ ସହ୍ବଜଚର ବଢ଼ ଘାରନ୍ତ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ତଥା ପାମ୍ମୟ୍ଟ୍‌ ମାଧମଚର 
ଚଦଡ଼ ଭ୍‌ଦର୍‌କ୍ୁ ସାଇ ଚଗ୍ଵଗ ସ୍‌ ୍ଖଂ କରଥାନ୍ତ । 

ଏବ୍ନ ଝଗ୍ଵଗ ଆରମ୍ଭର ୧ଗ୍ବଗୀକ୍କ୍‌ ଏକାଧ୍ଵକ ଥର ଘଚଳା ଝାଡା 
ଦଏ । ଏବ୍ନ ଝାଡାରେ ପାଣ୍ଠିର୍‌ ପରିମାଣ ଅଧ୍ଵଳ ଥାଏ । ଫଳଚର ଜଳ 
ସଵ୍ନଚ ଲ୍ବଣାଂଶ ମଧ୍ୟ ବାହାଶିପାଏ ଏବଂ ନ୍ଚମ୍ଭ ଶଟ୍ଵର୍‌ଚବର ଜଲ- 
ଶ୍ଵଷ୍ଟ୍ଭା ଅବସ୍ଥା ସ୍ଣ୍ଟୁଂ ଡ୍ବଏ । ଚବଃଳ ବବବଳ ଝାଡ଼ା ସହ୍ରଭ ବାନ୍ତ 
ହୃଏ । ଚଦର ଉଗ୍ଵିପ ସାମାନ୍ୟ ବଢ଼ିଯାଏ । ଝାଡାଚର ଅଲ୍ପ ରକ୍ତ ମଧ୍ଯ 
ସଡ । ଚଗ୍ଵଗୀ ନ୍ତମଶଃ ଦୁବ୍ଵଳ ଚହାଇସଚଡ଼ । ପିଲ୍ଵମାନଙ୍କୁ ଘତଳା ଝାଡ଼ା 
ଚଢ଼଼ିଚଲେ ଅଲ୍ପ ସମସ୍ଟ୍‌ ମଧଚର କିଲ୍ଵ ନଚସ୍ତଜ ବଢାଇସାଏ । ସବ୍ତୁବବଚଳ 
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୩୦ ଆମ ଦବ୍‌ଟର ରହ ସ୍ୟ 


ଚଣାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ । ଆଖି ଣୁଖି ଭଭରକ୍ୁ ସଶିଯାଏ ଏବଂ ଆଖିରେ 
ଚଲଳ୍୍‌ଚକ ଧାର ନଥାଏ । ଜଭ ଶୁଣିସାଏ । ବହୁଚ ଚଣାଞ ଲଚଗ ଚଦହ 
ହରାଇର ଚର୍ମ ଶୁଖି ଚସଥ୍ପରେ ସ୍ତ ସଡ଼ଯାଏ । ଚପ ଫାମ ସାଏ । 


ଡଲ୍ବର ଅଲ୍ଗ ସଶସ୍ଵା ହ୍ଏ କମ୍ବା ଜମାର୍ର ପଶସ୍ରା ହ୍ଏ ନାହିଁ । ଏହା 
ଏକ ସ୍ସକଃଜନକ ଥବସ୍ଥା ଏବଂ ଆଣୁ ପ୍ରଚ୍ୂକାର କଗ୍ଵ ନଗଚଲ ଚଗ୍ଵଗୀର 
ଅକାଳ ମୂର୍‌ ମଧ ସଵିସାଚର | 

ଏହ୍ନ ଚଗ୍୍‌ଗର ପ୍ରଥମ ରକସ୍ଥା ଚଢ଼ଲ୍ବା ଚଦଦହର୍ର ସଚଳ ପର- 
ମ.ଣର ପାଣି, ଝାଡା ସହ ବାହାର୍‌ ଯାଇଥାଏ, ଚସ୭କ କମା ଚାଠାରୁ 
ଅଧ୍ଵକ ଘରିମାଣର ସାଣି ଦେହର ଭଭରକ୍ଗୁ ଚଯଷର୍‌ ସାଏ, ସସଥୁବସ୍ରଭ 
ଦୂଞ୍ଜଂ ଦେବା ଦରକାର । ଚଢଣୁ ଶିଶୁ ମାଂ ଷୀର ସିଉଥୁଚଲ ଭାଡ଼଼ାର 
ଚଚ୍ଛାତ୍ଲଯପାୟ୍ରୀ ଷୀର ପିଇବାଲୁ ଚ୧ଦବା ଉର୬ । ପାଣିକୁ ଫୁଃାଇ 
ଥଣ୍ଡା କର୍‌ ଗଇବାକୁ୍‌ ୧ଦବା ଭଲ । ଲମ୍ବା ପାଣି, ସଇଡ଼ଘାଣି କମ୍ବା ଗ୍ବ 
ଫୁଃା ଘାଣି ୫ ମିନଃର୍ର ୧୧ ମିନ ଅନ୍ତରଚର ପ୍ରଇବାକ୍କୁ ଦେବା 
ଉଚଭ । ଏହାଇଡ଼ା ଗର୍‌ ଗ୍ଵମ୍ଲୁଚ ଚତ © ଅଧ ଗ୍ବମ୍ଲ୍‌ଚଚ ଗୁଣ୍ଡ ଲ୍ଣକ୍ଲୁ 
ଅଧ ଲର୍‌ ବଣୁତଦ୍ଧ ପାଣିଚର୍‌ ଭଲ୍‌ ସ୍୍ବଚ୍ରଚ ଚଗାଳାଇ ଚଗ୍୍‌ଗୀକୁ ଥରକୁ 
ଥର ପିଇବାକୁ ଦେବା ବଧଧସ୍ତ । ବଣ୍ଚିମାନ ବଜାରଚର୍‌ ମିଳୁଥ୍ବବା 
© ଆର୍ର ଏସ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ପୁଡ଼ାଆ ଏକ ଲର ଵବ୍ୁଦ୍ଧ ଘାଣିଚର ଗ୍ବମ୍ଲଚ 
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ଚରଳ ଝାଡ଼ା ୩୧୍‌ 


ଦ୍ରାଗ୍‌ ଗଗୋଳାଇବା ଉଚଭର । ଗମ୍ର୍ୁଃ କୁ ଖା © ବଡ଼ ଗିଲ୍‌ମାନଙ୍କୁ ୫ ର୍ରୁ ୧° 
ମିନ¥ ଅନ୍ତରରେ ୫ ର୍ର ୪ ଗ୍ବମ୍ବ୍‌ଚ ଗାତ୍ପପ୍୍‌ 9 ବପ୍ଵସ୍କମାନଙ୍କୁ ଚସମାନଙ୍କ 
ଗ୍ଭବ୍ଵଦା ମୁଢାବକ ପିଇବାକୁ ଚ୧ଦବା ଉଭଇଭ । ନବା୨ା ବନ୍ଦ ନ ବହଳଲ 
କିମ୍ବା ଚଗ୍ଵଗୀର୍‌ ଅବଘ୍ପାବର ଅବନତ ୧ଦଗାଗଚନଲେ ନ ଚତସ୍ଥ ସ୍ବାଘ୍ର।¬ 
କେନ୍ଦ କ୍ଵ ସ୍ତରାନାନ୍ତରକ କଲ ବା ବଵନ୍ଯପ୍ଠ । ସାଧାର ଣଭଃ ଝାଡ଼ା କମିସିବା 
ପଛରେ ଗିଲ୍‌ ଖାଇବାକ୍ଲୁ ଇଚ୍ଚାକବର ନାହିଁ । ଣୁ ଏକ ସପ୍ତାହ ଘର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ଅଲ୍ପ ଲେଖ ଏ ଥଣ୍ୁକ୍ଲୁ ଥର ପୃଷ୍ଣୁଂକର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦଦବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ସକ୍ଷରେ ଵ୍ମଭକର । 


ସ୍ତତଚଷଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା : 


ଡାଇଘମ୍ପ୍‌ କମ୍ବା ନଲକ୍ଷର ଘାଣି ଗିଲବା ସାଲି ସବବାଲକଷ । 
ଚା ନ ବଢ଼ରଲ ଖାଣିକୁ ଭଲ ଭ୍ରବଚର ଫକୁହାଇ ଥଣ୍ତା କର୍‌ ଘରିଷ୍କୀର 
ଘା ନ୍ନଚର୍‌ ଚସାଡ଼ାଇ ରଖି ରି ଇବା ଉରଭ । ସନଧଘରବା ଓ ଫଳମୁୁନକୁ 
ଭଲ ସ୍ତ୍ରବଚର ଘାଣିଚରର୍‌ ବଧାଇବା ଉଶଭ। ସବ୍ଵଂଦା ଗରମ ଭଵକା 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଖାଇବା ଭଲ । ଖାଦ୍ଯୟଦାର୍ଥ ଉସଚର ମାରନ୍ତୁ ଚସପରି 
ବସି ନ ଗାରନ୍ତ ୧ସଥ୍ବଘାଲି ସରୁବବଚଳ ଚସାଡ଼ାଇ ରଖିବା ଉବଭ !। 
ଖାଇବା କମ୍ଳୋ ଚଗ୍‌ଷାଇ କରିବା ପ୍ରବ୍ବନ୍ର ଡାଭକ୍ତୁ ଭଲ ସ୍ପ୍ରବରେ ସାବୁନ 
ଓ ଜାଣି ଦ୍ବାଗ୍‌ ବଧାଇବା . ଉରଭ । ଝାଡ଼ା ଆସିବା ସଚର ମଧ୍ଯ ହାତକୁ 
ଭଲ ଦ୍ଦ୍ରବତର୍‌ ସଫା କରବା ଆବଶ୍ୟକ । ଶ୍ରିଶୁ ବ୍ଯବହାର କର୍ରୁଥ୍ଵବା 
କ୍ଷୀର ବବାଚଲ, କପ୍‌, ଗୃମୂଚ © ଗ୍ଲାସଲୁ ନସ୍ଟ୍‌ମିଚ ଦ୍ରବଚର ଧୋଇ 
ଗରମ ଘାଣିଚର ଫୂୁଵାଇ ରଖିବ ଉଚଚ। ଘାଇଖାନାରର ଝଂଢ଼ୀ 
ଝଫଗରିବା ସବ୍ବଂଦା ବାଞ୍ଚୁନୀୟ୍ବ । ଘାଇଖାନାଚର ସୁବଵଧା ନଥୁଲେ ସର 
ପାଖନ୍ରୁ ଇଥା ପିଲବା ଘାଣି ଥବା ସ୍ଥାନର ବହୁତ ଦୂରରେ ଝାଡା 
ବଫରିସାର ଚାହାକ୍ଲୁ ମାଛି ଦ୍ରାଗ୍ବ ସାଡ଼ାଇ ବଦବା ଉଚିତ ବସପର 
ସେଥ୍ବବର୍‌ ମାନ୍ଛୁ ବସି ନ ଯାରନ୍ତ । ଚଖାଲ ସଡ଼ଥା ନ ଥୁବଲ ବଗାଵିଏ ବଡ଼ 
ଗାଚ୍ଚ ବଖାଳ ଚସନ୍ଧ ଗାଚଚର୍‌ ଝାଡ଼ା ଝଫରି ଢାହାଲୁ ସଚର ଅଳିଆ 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ଧ ସ୍‌ଗ୍ଵଇ ବସାଡ଼ ବଦବା ଉରର । 


୬ 
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ପାଳକ୍ସର 


ଏହା ଏକ ସଂନ୍ତାଯକ ଚଗ୍ଵଗ । ଘାଲିକର୍‌ ଚନ ଛଡ଼ା ନେ ବା 
ସ୍ତଛନ୍ଦନ ଏହ୍ଧ ଜର ଚହଉଥ୍ରବାରୁ ଏହାକୁ ସାଲଜ୍‌ର କୁହାଯାଏ । 
ପ୍ନଥ୍ୁବୀର ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଚଦଶଚର ଏହ ଚଗ୍‌ଗ ଚଦଖା ସାଉଥିରଲ ମଧ 
ଦ୍ାରଚ, ପାକସ୍ର୍ରାନ ଓ ଶ୍ରୀଲଙ୍କାଚର ଏହା ବଵଚଣଞ ଘ୍ରବରେ ଚଦଖାଯାଏ । 


ଏହ୍ନ ଚଗ୍ଵଗ ସାଧାରଣଭଃ ୪ସ୍ତକାରର ମ୍ଯାଲେରିଆ କୀଵାଣୁ 
ଦ୍ଘାରା ଚହାଇଥାଏ ଏବଂ ମାଇ ଆଚନାଫଲସ୍‌, ମଶା ଦ୍ବାରା ଦବୀହାଣୁ 
ଗୁଡ଼କ ଚରାଗୀ ଠାରୁ ସୁସ୍ଥ ଝଲ୍େକ ରକ୍ତକ୍କ୍‌ ଯାଥାନ୍ତ । ସ୍ରଥଂମ ଏହା ସୁସ୍ଥ ” 
ଚଲ୍କର୍‌ ରକ୍ତରୁ ସାଇ ସକ୍ତୃଭରେ ସହଞ୍ଚ ଚସଠାଚର ୬୫ନର୍ୁ ୮ନନ 
ଭ୍‌ଭଚର ବର୍ଡ ପୁଣି ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ମଧ୍ଯକୁ ଆସି ରକ୍ତ କଣିକା ଭଭରକୁ 
ଯାଆନ୍ତ । ରକ୍ତ କଣିକା ଭରେ ବୃର୍ଦଂ ଘାଇ ଏମାଚନ ମାଣ © ଥଣ୍ଡଗ୍ବ 
ଦୀଵାଣୁଚର ଵଭକ୍ତ ଚହାଇଥାନ୍ତ । ମାଣ ମଶା ଚରଗୀକୁ କାମ୍ଲୁଡ୍ତଲା 
ବେଳେ ସେଉଁ ରକ୍ତ ଚଣାଵିଥାଆନ୍ତ ଚସଥ୍ୁରରେ ଉଭପ୍ଡ୍‌ ମାଣ ୬ ଥଣ୍ତ ରା 
କ୍ରା୍ାଣୁ ଥାଅନ୍ତ। ମଣା ୭ଘଃ ଭଚଚର ଏମାଚନ ରକ୍ତକଣିକା ଭ୍ଚରୁ 
ବାହାର ବଂଶ ବୃର୍ଧଂ କଣ୍ିଥାଆନ୍ତ । ମଣା ଚଉଃ ଭ୍ଚରୁ ବାହାରକ୍କୁ ଆସି 
କେକ ମଣାର ମୁଢ୍ର' ଘାଖଚର ଆସି ଘଢ୍ରଞ୍ଚନ୍ତ । ଚଯଚଚେଚବବଚଳ ଏହ 
ମଶା ସୁସ୍ଥ ଲେକକୁ କାମ୍ଭୁଡ଼, ଏବ୍ନ ନନଆ କୀଶାଣୁ ମାନେ ମନୁଷ୍ଯ ରକ୍ତ 
ମଧ୍ୟକୁ ଆସି ଚରାଗ ସଂ କଣିଥାନ୍ତ । ଏହ୍‌ ଚରୋଗ ଚସ ବକି|ଣସି 
ବପ୍ଟ୍‌ସର ବଲ୍ଵକମାନଙ୍କୁ ଆ ନ୍ନମଣ କରୁଥୁରେ ଚର୍ହ ¿ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଘାଖରେ 
ଏହ୍ଥା ଗାମ୍ଟ୍‌ ଦେଖାସୀଏ ନାହିଁ । ଏହ୍ନ ରୋଗର ସରୀଵାଣୁ ସୀସଂ ୩୧ ବଷଂ 
ଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦଦହ୍ ଭ୍ୁଚଟର୍‌ ରହ୍ରଥାଏ । ଚସଭେବେବଳ ଚରାଗୀ ଥରକ୍ସୁ 
ଥର ମ୍ୟାଲେରିଆ ଚରାଗରେ ଆନ୍ଜାନ୍ତ ଚହ୍ାଇଥାଏ । ଏବ୍ନ ରୋଗ ବର୍ଷର୍‌ 
ସବୁ ସମଗ୍ଟତର ଦେଖାଯାଉଥ୍ଵବଲ ମଧ୍ୟ ଜଥ୍‌ଲଇ ୬ ଜଭେମ୍ବର୍‌ ମାସଚର 
ଏହ୍ନାର ସାଦୁ ଘ୍ନବ ଅଧ୍ବକ । 


` 
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ତାଳ କ୍ର ୩୩ 


ଏହୂ ଝଗ୍ଵଗର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଲଷଣ ଚଢ଼ଲ୍‌ ଭପ୍ଟଙ୍କର ଜହର, ଶୀଚ © 
କମା । ଏହ୍ନ ଜ୍ଲ୍‌ର ସାଧାରଣଚଃ ଚନ ଛଡ଼ା ଚନ, ଦୁଇଦ୍ଧନ ଛଡା 
କ୍ଦବନ କମ୍ବା ପ୍ରଵନ୍ଦନ ଗାଳକର ଚହାଇଥାଏ । ଜ୍‌ ର୍‌ ବହବା ସ୍ବର 
ସବଙ୍କ ବାନ୍ଜ, ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା ପ୍ରଭୁତ ୧ଚଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଦେହରୁ ଗୁଡ଼ାଏ ଝାଲ 
ବ୍ଯହାରି ଜ୍ଵ୍‌ରର ଉତ୍ବଵୟ କମିଯାଏ ଏବଂ ବଗ୍ଵ୍‌ଗୀ ସ୍ଵାଘ୍ବବକ ଅବସ୍ଥାକ୍ସ୍‌ 
ଟଫରିଥାଚସ । ଏହ୍ନ ଚର୍‌ଗର୍‌ କାଁଶାଣୁ ମର୍ତ୍ତଂଷ୍କଲୁ ଆନ୍ରମଣ କଚଲ୍‌ ଚଗ୍ଵଗୀ 
ଅଚଚର ଚଦ୍ରା ଇପଚଡ଼ ଏବଂ ସମସ୍ଟ୍‌ ସମ୍ୟ୍ଟରର୍‌ ମ୍ତୂକ୍୍‌ବର୍‌ଣ ମଧ୍ଯ କରିଥାଏ । 
ବାରମ୍ବାର ସାଲଜ୍‌ ରଚର ଆନ୍ତାନ୍ତ ଦେଲେ ପ୍ଟିହ୍ା ବଢ଼ିଯାଏ, ରକ୍ତ- 
ସ୍ତ୍ଵାନଭା ସବ ଏବଂ ବସ୍ଵାଗୀ ବହୁତ ଦୁଵ୍କଳ ଚହାଇଯାଏ । ଜ୍ର ଥୁଲ୍‌- 
ତ ବଚଲେ ଚଗ୍‌ଗୀର ଦଦଦ ଓ ମ୍ରଣ୍ଡ ଲ୍ଲୁ ଥଣ୍ଡା ସାଣିତର୍‌ ଭଲ ପ୍ତାବଚର ଚଧାଇ 
ରଘୋଛି ବଦବା ଦର କାର । ଚଟ୍ଵଗୀଲୁ ଘାଣି, ଚଲମ୍ବ,ରସ, କୀର © ବାର୍ଲ” 
ପ୍ତତ୍ତ୍‌୨ ଘିଇବାଲ୍ୁ ଦଦେବା ଦରକାର । ଜ୍ଟ୍‌ର ପୁଗ୍ବପୂର୍‌ ଭଲ୍‌ ଦଢ୍ରୋଇଯିବା 
ଘରରେ ଭାର © ଦରକାଗା ବଦବା ଉ୍ଭର (| 


ସ୍ତ୍ଚଷଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 


ମଶା ଏବ ଚରାଗର ସ୍ତଧାନ କାରଣ ଚଢ଼ାଇଥିବାରୁ ଚଣାଇବା 
ସମସ୍ଟଚର ମଵାଭି ଵୀର୍ଗଂ ଚଶାଇବା ଉର । ଘର୍‌ ଗ୍ଭର୍‌ଘାଖଚର 
ଥ୍ରିବା ଝମ୍ର୍ରହ ଚଗ୍ରୁହ କୁଦା, ଭଙ୍ଗା ଦ୍ାଣ୍ଡଂ ୫ ମାଠିଆ ଇଚ୍ୟାକ୍ନ 
ସଫା କରିଦେଚଲ ଚସଥ୍ୁବର ଓ 85୨ ଘାଣିଚର୍‌ ମଶା ଡ଼ମ୍ବ 
ଦଦଇ ବଂଶବ୍ଧର୍ଧୀ କରଘାରନ୍ତ ନାହିଁ । . ସର୍‌ ଭ୍ରରେ, ଅଳିଆ ଗଦା, 
ଚୋବର ଖାଇ ଗାଡ଼ଆ © ଜଦ୍ଦଂମାମାନଙ୍କରେ କ୍ାଶାଣୁନାଶକ 
ଡରିଡ଼ହି ନୟ୍ବମଭିଭ ଘକାଇବା ଦ୍ବାରା, ମଶା ଵଂଶ ଚଲ୍‌ଘ ପାଇଥାଏ । 
ବକୌଣସି ଅଞ୍ଚଳଚର ବହ୍ତତ ଚଲ୍ମକ ଏକସମମ୍ବଚର୍‌ ଏହ୍ଜ ଚରାଗ ଦ୍ବାରା 
ଆନ୍ଜାନ୍ତଚହବବାର୍‌ ଦଦେଖାଗବଲ୍‌ ୧ସଠାଚର୍‌ ବସବାସ କରୁଥିବା ଚଲ୍‌କ¬ 
ମାରଙ୍ଗର ରକ୍ତ ସଗ୍ବାକ୍ଷା କଣ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଘରାମଶଂ ଅନ୍ଲୁତ୍ବାରେ ଞ୍ଜଧ 
ଖାଇବା ଦରକାର୍‌ । ଆମ ବଦଶରେ ମ୍ୟାଚଲେରିଆ ଚରାଗ ବ୍ଗର୍ଧଂ ଗାଇବା 
ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗ ମ୍ୃର୍‌ହାର୍‌ ଅଧକ ବଦ୍ରବାର୍‌ କାଗପ୍୍‌ ମ୍ଯାବଲ୍‌ର୍‌ଆ ନରା- 
କରଣ ଚଯାକନା ମାଧ୍ଚାମଚର ବଵନା ଘଇସାଚର ସ୍ତର୍ୟେକ ସର୍‌ ବଞ୍ଜକ୍ଲୁ 
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୩୪ ଥାମ ସ୍ଵେଗର ରହସ୍ୟ 


୬ଥର କର୍‌ ଡ଼.ଡ଼ହି, ଘକାଇବା ଏବଂ ଉପୟୁକ୍ତ ଥିଷଧ ବଦବାର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଚହାାଇଥୁଚିଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ନାଳନଦଂମାର୍‌ ଅଵ୍ଯବସ୍ଥାନ କନ ସଂଖ୍ଯା 
ବୃଦ୍ଧଂ ଚଥା ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସହ୍ବଚଯାଗ ଅଗ୍ବ୍ରବରୁ ଏହ୍ନ ରୋଗ ପ୍ରଚ୍ଯେକ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଉଣା ଅଧ୍ଵକେ ଚଦଖାଯାଉଛି । 


*% 


କାଉଜ୍‌ ର 


ଏହ ଜ୍ଟାର୍‌ ଏକ ସକୁଷ୍ଠ ବୀଃଣୁ ଦ୍ବାରା ଜାଚ ଦୁଏ । ଏହା 
ଘ୍ପରଚବର୍ଷର ସମ୍ବୁଦ୍ରସାଖ ଉପକନ,ଳ ଅଞ୍ଚଳ ମାନଙ୍କର ବଚ ଶଷ ଦବେ 
ଦେଖାଯାଏ। ଆମ ରାଜ୍ଯର ବାଚଲଶ୍ବର, କକ ୬ ପୁଗ୍ୀ କଞ୍ଚାର୍‌ 
ଝଲ୍କମାଚନ ଏବ୍ନ ଚରାଗ ଦ୍ବାରା ବଡ଼ଳ ଘ୍ରବଟର ଆନ୍ଜାନ୍ତ ଢୋଇଥାନ୍ତ । 
ଏହ୍ରା ୨ ବଞ୍ଜରୁ ପିଲ୍‌ଠ ଆରମ୍ଭ କରି ୬୧ ବଷ ବପ୍ଟ୍‌ସର ଲୋକଙ୍କୁ 
ଆନ୍ନମଣ କରିଥୁଚଲେ ହେଁ ୨୦ ବଷ୍ତରରୁ ୩୧ ବଞ୍ଚ ବପ୍ଟ୍‌ସର ରୋଗୀଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ଅଧ୍ଵକ । 


ମାଣ୍ଢ କ୍ଗ୍୍‌ଚଲକ୍‌ସ ମଣା ଚରାଗୀକୁ କାମ୍ପୁଡ଼ ରକ୍ତ ଚଣାସ୍ଥଳ୍‌ ଦେବଳ 
ରକ୍ତ ସଦଙ୍ଗ ରମ୍ର୍ରୁହ ଗ୍ରହ ଦୀଶାଣୁ ମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଶୋଃନଏ । ମଣାଙ୍କ 
ଝଘଂ ଭୂଚରରେ ଏହ୍ନ ଦୀହାଣୁ ଗୁଡ଼କ ବଢି ରାଗ ଜଲମ୍ମାଇବାର ଶକ୍ତ 
ଲଭ କରନ୍ତ । ଏହ୍ନ ଦବାଣୁ ପୁଞ୍ଜି ମାଭ ମଶା ଚସଭେଚବଳେ ସୁସ୍ଥ 
ଚଲକକ୍କ୍‌ କାମ୍ଲୁଡ଼, ଏହ୍ନ ଦୀଵାଣୁମାତନ ସୁପ୍ର ଚଲ୍କଙ୍କ ରକ୍ତ ଭଚରକୁ 
ପ୍ତଚବଣ କରନ୍ତ । ଘଚରେ ଚସମାଚନ ଚଦହ ଭଭଇଚର ଥ୍ରବା ଲାସିକାନଳୀ 
© ଗ୍ରର୍ଛଥ୍ୁଁ ମଧ୍ଯକୁ 9ବେଶ କରି ଚସଠାରେ ବଶ ବୂର୍ଵଂ କରନ୍ତ । ସମୟ 
ସମୟ୍ଟ୍‌ଚର ଚୁଆ ବୀଵାଣୁମାନେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନଚର୍‌ ଘୂରିରୁଲନ୍ଭ ଏବଂ 
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ବାର ଜର୍‌ ୩୮୫ 


ରାଝରେ ଚଣାଇଥ୍ପଲ୍‌ ଚବଚଳ ରକ୍ତ ସଗ୍ବାଷା କଚଲ ଏହା ଜଣାସଡ୍ଜ 
ଥାଏ। ଚବଦହ ଭଭଚର୍‌ ଏହ୍ନ ଗୀବାଣୁ ଅଚନକ ବଞ୍ଣଂ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ ବଞ୍ଚ 
ର୍‌ଢଲ୍ତ । 


ଥନତ୍ଦ ଚରାଗ ଵଚଣଷ୍ତ ଭପ୍ପଙ୍କର୍‌ ନ ଚହଚଲ ମଧ୍ୟ ରରାଗୀକୁ 
ସାମର୍ଟ୍ଵକ କ୍ର ହ୍ନଏ ଏବଂ ଏବ୍ନ ଜ୍୍‌ର ଅମାବାସ୍ୟା © ସ୍‌ଷ୍ର୍ରିମା ଶଥ୍ର 
ଠାଖାଘାଖି ନ୍ଦନ ମାନଙ୍କଚର ପ୍ରାପ୍ଟ୍‌ ଦଦଖାଯାଏ । ଜ୍୍‌ର ଚହବା ସବଙ୍କ 
ସବଙ୍ଗ ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ, ଚଗାଡ଼ହାଇ ଚସାଳାଵଛଜା ହୃଏ ଏବଂ ଦୁଇ ଗ୍ବର୍‌ଦ୍ଧନ 
ମଧଚର ଜ୍‌ର ଭଲ ଚହା ଇସାଏ । ବରାଗୀକୁ ଏହ ଘର ମାଚସ ଲମ୍ବା 
ଦୁଇମାସ ଵ୍ୟବଧାନଚର ଜ୍‌ ର ଡ଼ଏ । ଏବ୍ନ ଜ୍୍‌ର୍‌ ପାଞ୍ଚ ଦଶଥର୍‌ ଚହବା 
ପବର ଲସିକା ନଳୀ © ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁଡ଼କ ଫୁଲ ଦରଜ ହ୍ଦଏ । ଚଗାଡ଼ ହାଇ 
ଫ୍ଲ ସାଏ । ଏହ ଜ୍‌ ର୍‌ ଡମାଗଭ ବବର୍ଞ କମ୍ବା ଦୁଇବର୍ଷ ଚହଚଲ୍‌ ଚଗାଡ଼ 
କମ୍ବା ଡ୍ରାଇରେ ଚର୍ମ ୭ ଚର୍ମଭନ୍ତୁର୍‌ ବୃଦ୍ଧ ବହାଇ ଚମାଶା ଚଦ ଖାପାଏ 
ଏବଂ ଶାର୍ଗ୍ଲୀରକ କା ର୍ୟ କବ୍ଛବାଲୁ ବସ ଅଧମ ଡ଼ଏ । ଫଳଚରେ ଚରରୀ 
ସମାଜଚର ନଜକ୍ଲୁ ଅସଦାପ୍ଟ୍‌ ମଚନକଚର୍‌ .ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସବ୍ନର ମିଳା- 
ମିଶା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରର ନାହିଁ । 


ଚକି।ଣସି ଚଲ୍ଵକଲୁ ଏହ୍ନ ଘାଳକ୍‌୍‌ର୍‌ ବହବାର ଅନ୍ଲମାନ ଚଢ଼ଲ୍‌ 
ଭାହାାଲୁ ଚଗାହିଏ ଅଲ୍‌ଗା ସର ମଶାରି ବାଦ ଶୁଆଇଵା ଉ୍ରଣଚ। 
ଜ୍‌୍‌ର କମିଵା ସାଇଁ ମୁଣ୍ଡ ଓ ଦଦଦ୍ଘ ହାର ଥଣ୍ତା ଘାଣିଚର୍‌ ଭଲକଣ୍୍‌ 
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୩୭ ଆମ ଚଗ୍‌ଗର ହରସ୍ୟ 


ଧୋଇ ଚଘାଛୁଦେବା ଦରକାର । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନ୍ଜୁସାଚର ଏକ- 
ବଷର ଦୁଇବଣ୍ଠଂ ଘର୍ସ୍ଯନ୍ତ କଛି ମାସ ବ୍ଯବଧାନଚର ଏବ୍ନ ଚରୋଗର 
ଞ୍ଜିଃଧଧ ଖାଇଲେ ସଂଘ୍ୟର୍ି ଆରୋଗ୍ୟ ଲଭର କଣିବାର ସମ୍ଭବନା ଅଧ୍ବକ 
ଥାଏ । ନଚେଚ୍ଚର ଏହ ଜ୍‌ ର ବଞ୍ଜଂର ସମପ୍ଟ୍‌ ସମପ୍ଟରେ ଅନସ୍ଟ୍‌ ମିର ସ୍ବବଚର 
ଚହବା ସବଙ୍କଗ ସଙ୍କଟ ଚଗାଡ଼ ହାଚ ଫ୍ଲ ଏଘଣି ଚମାଵା ଚଢ଼ାଇପାଏ ଚସ 
ରାହା ଦ୍ାଙ୍ମର୍‌ ଚଗାଡ଼ ଭଳ ଚବଦଖାଯାଏ । ଚବଚଲଚବଚଳଲ ଘଣିସ । ଧଳା 
ରଙ୍ଗ ବଦଖାଯିବା ସଙ୍ଟେ ସବଙ୍ଗ ଶଗ୍ଵରଚରନର୍‌ ଅଚନକ ସ୍ରକାରର ଚରାଗ 
ସୂତ କରିଥାଏ | 


ପ୍ରଭଚଷଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ¦ 


ମଣା ଏନ୍ନ ଚରୋଗର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଚଦ୍ାଇଥ୍ଵବାର୍ର ମଣା 
କାମ୍ମୁଡ଼ାରୁ ରଷା ଘାଇବା ଗଘାଇଁ ମଶାର୍‌ ବ୍ଯବଦଧାର କରିବା ଉରଭ । 
ଚରାଗୀ ଝଶାଇବା ସରେ ଅନ୍ଯ ଚକନ୍ଧ ଚଶାଇବା ଉଚଭ ଜୁଟହଂ । ସର 
ପାଖଚର ଥ୍ବବା ଅଳିଆଗଦା, ନଦ୍ଦଂମା, ନାଳ, ଅଠରଷ୍କ୍ଵାର ଚଘାଖଗ୍‌ୀ 
ଇଚ୍ଯାନ୍ଧ ସଫା କର୍‌ କୀଵାଣ୍ତ ନାଶକ ଥିଷଥ ଡ଼.ଡ଼ି.ହି ପକାଇବା ଦ୍ବାରା 
ମଶା ଚଥା ଥଣ୍ଡା ଗୁଡ଼କ ସହଜଚର ନଞ୍ଷୁ ଚଢ଼ାଇଥାନ୍ତ । ଘରର ଝରକା 
କବାଃ ବନ୍ଦକର ସଛ୍ଯୟାଚବଚଳ ନୟ୍ପମିଚ ଝ୍‌ଣା ଧୂଆଂ ଚଦଚଲ ମଶା 
ଦାଉ୍‌ର୍ରୁ ମଧ୍ଯ “ରକ୍ଷା ମିଳଥାଏ। ବଣ୍ଚିମାନ ଆମ ଚଦଶଚର୍‌ ଜାଦ୍ରୀପ୍ 
ଫାଇଚଲ୍‌ରିଆ ନରାକରଣ ଚଯାଜନା ସ୍ତସୁତ କରାସାଇ ମଶା ମାତ୍ଚିବା 
ପାଇଁ ଘ,୫ ସସ୍ତାହଚର ନାଳ ନଦଂମାଚର ଚଇଲ ଗକାସିନାର ବବ୍ଦୋ- 
ବସ୍ତ କରାଯିବା ସବଙ୍ଗସବ୍କେ ଚଲ୍କଙ୍କ ରକ୍ତ ସସ୍ଷା କରାଯାଇ କଳା 
ଘଇସାଚର ଥିଧ ଯୋଗାଇ @ଆଯାଉଛୁି । ମାନ୍ଜ ଜନସାଧାର୍‌ ଣଙ୍କ ଥାର୍ଥିଳ 
ଅବସ୍ଥା ସ୍ବଚ୍ଛଳ ନଥ୍ବବାରୁ ଉଠଯୟେକ୍ତ ବାସଗ୍ଣହ୍ର ଅସ୍ପବ, ନାଳନଦ୍ଦୀମାର 
ଅବ୍ୟବସ୍ଥା, ମଶାରିର ଅଗ୍ନବ ଏହ୍ନ ରୋଗ ନରାକର୍ରଣରେ ବାଧା ସ୍‌ ଣ୍ଢ 
କରିବା ସଯାଗୁ' ବଡ଼଼ଚ ଚଲ୍ଵକ ଏନ୍ଦ ଚରାଗରେ ଆନ୍ଜାନ୍ତ ଚଢଉଚନ୍ତ । 


୨ ଏ 
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ଅଳଂ ଶଶ କୃମି କା ହଳ ଞ୍ାମ 
ଏହ କ୍ତୁମି ଦଦମ୍ପିବାଲୁ ଥଙ୍କୁଣ ଯନ୍୍ର। ଏଜାର୍‌ ମୁହ ଛି ବଙ୍କା ୨ 
ଏଥରେ ର୍ଵଚରୋହି ଦାନ୍ତ ଥାଏ। ଏହ୍ନ କ୍ତୁମବିର କୂଆ ଗ୍‌ଡିକ ଖାଲ 
ସାଦରେ ସିବା ଆସିବା କରୁଥୁବା ଚଲାଳଯାନଙ୍କର ସାଦ ବାଃ ବଦଲ 
ବଦହ ଭ୍ରରକ୍ୁ ସ୍ବବଣ କର ରଲ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଦ୍ବାର, ଫ୍ସ ଫସ୍‌ ଲୁ 
ଯାଆନ୍ତି । ଫୂସ୍‌ଫସ୍‌ରୁ ବାପ୍ଟୁଦଳୀ ଭଚରକ୍ଲ୍‌ ଆସି ଖଙ୍କାରବାଚଵ ଶ୍ବାସ- 


2. . 
5511 ୩. 

ନଳୀ ମାଧ୍ମରର୍‌ ଉପରକୁ ଉଠ ଭଣ୍ଠଂ ଗାଖନରେ ରହଞ୍ଚନ୍ତ । ମନ୍ତର 
ଖାଦ୍ଯ ସହ୍ବଭ ମିଶି ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଭଭରକ୍ୁୁ ସ୍‌ବେଶ କଣ୍‌ ଅନ୍ତନଳୀର 
ଉଘନ୍ନ ଘ୍ବଗରେ ରହନ୍ତ । ଏଠାରେ ଚମମାଚନ ବଡ଼ ଚହାଇ ଅନ୍ତନକଲୀକୁ 
ମୁହଁରେ ଥ୍ରବା ଦାନ୍ତଦ୍ରାରା କାମ୍‌ ଡ ଧର ରହିଥାନ୍ତ ଏବଂ ରକ୍ତ ୧ଣା 


ବଞ୍ଚନ୍ତୁ । ଏହ କ୍ଲମ୍ବି ରୋଗ ଚଗ୍ରୁହ ପିଲ୍‌ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବଡ଼ ଚଲକ- 
ମାନଙ୍କ ଠାଖଚର ମଧ୍ୟ ବଦଖାସା । । 

ଅଙ୍କୁଣ କ୍ତୁମ୍ମି ବଡ଼ ଚହଲ୍ଭଘରେ ଅନ୍ତନଳୀଚର ରହ ଡ଼ମ୍ବଦ୍ଦଧ ଏ । 
ଡ଼ମ୍ବ ଗୁଡ୍ଜକ ରୋଗୀର ଝାଡ଼ାତର୍‌ ବାଡ଼ାରଲୁ ଆଚସ । ଚରାଗୀର ଝାଡା 
ଘଡ଼ଆଚର ସଡ଼ ରହଥ୍ରବା ବବଚଳ ଡ଼ମ୍ବଗୁଡ଼କ ଛୁଥାରେ ଘଣଢଣର ହୁଏ । 
ଏହ୍ନ ସବୁ .ସ୍ଥାନମାନଙ୍କଚର ଶାଲ ସାଦରରେ ଚଲ୍ଦ୍ରୁ୍‌ଲ୍‌ କଶ୍ଵବା ଚବଚଳେ 
ନୁଆ ଗୁଡ଼କ ସାଦର ଚର୍ମ ଫକୁଃ୫:ଇ ରକ୍ତ ମଧ୍ଯକୁ ସ୍ରବେଣ କରଥାନ୍ତ । 
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୩- ଆମ ଚରାଗର ରହସ୍ୟ 


ବବେଚଳଚବଳେ ଏହି କୁଆ ଗୁଡ଼କ ପିଇବା ସାଣି ସନ୍ଧର ମିଣି ସହଜଚର 
ଚଘଃ ଭରରକୁ ସାଇ ଘାରନ୍ତ । 

୮ ଏହ ଚଗ୍ଵଗର ପ୍ରଧାନ ଲଷଣ ଚଢ଼ଲ୍ନ ରକ୍ତସ୍ସାନଚା © ଦୁବ୍ବଳଚା \ 
କ୍ମୁମି ଗୁଡ଼କ ଅନ୍ତନଳୀର୍ରୁ ରକ୍ତବଶାଣ ଖାଉଥୁବବା ଫଳରେ ଝଡା ସଦ୍ନର 
ର୍‌କ୍ତ ମିଶିଥୁବାନ୍ତ ଏହ।ର ରଙ୍ଗ ଚବଚଳଚବଚଳ ପିରୁ ଘର କଳା ଚଢାଇ- 
ଥାଏ । ଏହା ବାଇ ଚପ କ ମୁଡିବା, ଖାଦ ପଦାର୍ଥ ହଜମ ନ ଚଢବା, 
ଝଭ୍ଦ୍ରେକ ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ସମୟ୍ଟ ସମପ୍ଟଚର ଚରଳ ଝାଡ଼ା ଚହବା ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ 
ବେରୀ ଠାରେ ଦଦଖାସା ଏ । ରକ୍ତସ୍ଵୁନଚଢା ଫଳଚରେ ବଦହର ରଙ୍ଗ 
ଚଶ୍ଵଚ ଚଦଖାଯାଏ ଏବଂ ମ୍ବୁଧଂ ୭ ଚଗାଡ଼ ଫ୍‌ଲଯାଏ । ଚବ୍ଵଗୀ ବଡ଼ଚ 
ଦୁଵ୍ବଳ ୧ହୋଇସାଏ ଏବଂ ଅଲ୍ପକନ୍ଥୁ କାମ କଲ୍ବଘଟର ବହୁ ହାଲଥା 
ବଦାଇଘଚଡ଼ । ଅଣନଣ୍ଟାସୀ ଲ୍‌ଗିବା ସଙ୍ଗେ ସଝଙ୍ଗ ହୃଭପିଣ୍ତର ଗଡ ମଧ 
ବର୍ଭଂସାଏ । 


ଘ୍ରତଚଷଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 

ଚଖାଲ ପଡ଼ଆ ବା ବଲଚର ଝାଡ଼ା ଚଫରଶ୍ବା ଉରଭ ଜଲ । 
ସାଧାରଣ ଚଲଚକ ଝାଡ଼ା ଚଫର୍ରୁଥ୍ୁବା ଘଡ଼ଆଲ୍ଲୁ ଖାଲ ଗାଦବର ନ ସାଇ 
ଠାଦକୁ ଚଘୋଡ଼ାଇ ରଖୁଥିବା ଭଳି ଚଜୋଭାମାଡ଼ ଯିବା ଉଚଚ । ଥାଜ- 
କାଲ ବଜାରରେ ମିଳୁଥ୍ବବା ରବର ପ୍ଳାଞ୍ଜୁକ ବା ମ୍ରଞ୍ଜା ଚଗଲ ବଵଟଶଷ୍ଷ 
ଉପକା ଵୀ ନ୍ଲ୍‌ହ । କାରଣ ଏହା ଭ୍ଭଚର୍‌ ବାଲ ସଢ୍ଜଚର ପଶିଯାଏ ଏବଂ 
ଘାଦରଳ ଚର୍ମିଲ୍ଲୁ କଣାକଣ଼୍ କଦମ ଝସାକର କୁଆ ଗୁଡ଼଼କ ଚଦହ ଭରରକ୍ନ 
ଘଶି ଘାରନ୍ତ । ସବୁବବଚଳେ ଘଗାଇଖାନାକୁ ଚକାରା ପିଦ ଝାଡ଼ା ସିବା 
ଉଚଭ । ଗାଂ ମାନଙ୍କରେ ଘାଇଖାନା ୭ଆର କରବାର ସୁବଧୀ ନ 
ଥ୍ଧିଚଲ ସରଠାର୍ରୁ ଦୂରରେ ଚଗା୫ିଏ ଗାଭ ତଖାଲ ସେଥୁରେ ସରିବାରର୍‌ 
ସମସ୍ତ ଝାଡ଼ା ଯିବା ଉଚଭ । ଏନ୍ନ ଗାର ସୁସ୍ଥ ବହାଇଗଲେ ଅଳଥା 
ଓ ମାଛି ଦ୍ବାଗ୍‌ ଏହ୍ନାକ୍ସୁ ବଦ୍ଦ କରି ଅନ୍ଯ ଏକ ଗାର ଖୋଲବା 
ଦରକାର । ଘରେ ଏଦାକ୍କୁ ଖର ରୁଘେ ଵଲବାଡ଼ଚର ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର 
କଗ୍ଵଯାଇ ଘାଚର୍‌ । ନଳକନୟ୍ତର ଗାଣି ପିଇବା ଘାଇଁ ସବ୍ବୋକ୍ୁଷ୍ଣ । ନଳ- 
କଯ ଅଦ୍ଦ୍ରବରୁ ସାଣିକୁ' ଫୁଃ।ଇ ଥଣ୍ଡାକର ପିଇବା ଉଚର । ଏଡ଼ାଛଡ଼ା 
ଘାଦରରେ ସ୍ତଭ୍ୟେକ ଦ୍ଧନ ଚରଲ ଲଗାଇଝଲା ଏବ କ୍ଭମ୍ଭର୍‌ ଢ଼ୁଆ ଗୁଡ଼କ 
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ଝିଆ ୩୯ 


ଠାଦଚର ଚର୍ଜ ଘାରନ୍ତ ନାହିଁ । ବାହାରୁ ବଲୁଲବରୁଲ ଳର ଆସିଲ୍‌ ସଚର 
ଗରମ ଘାଣିଚର ବଗାଡ ଦଧାଇଚଲ କୁମ୍ଭର ଛୁଆ ଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯ ମମ୍ପାନ୍ତ । 
ଏହ ଚସ୍‌ଗର ଲକ୍ଷଣ ବଦଖାପିବା ମାଚନ୍ନ ଦଗ୍ଵଗୀର ଝାଡ଼ା ପରବୀଷା କର 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଚଗ୍ମମର୍ଥ ଅନ୍ନ୍ୁସାଚର ିଷ୍ପଧ ଖାଇବା ଦରକାର । ଞିଷଧ 
ଖାଇବାର ୧୫ ୍ଧନ ସଟର ଆଉଥଟର ଝାଡ଼ା ସଗବାଷା କରି ଡ଼ମ୍ବ ଥୁଲେ 
ଥି୍ଧ ଖାଇବା ଭଲ । ଏହା ଛଡ଼ା ର୍କାର ଘରକ୍ରନ୍ତରଳା ମଧ୍ୟ ଏହ 
ବଗ୍ଵଗଲୁ ବକଚରକାଂଶଚରେ କମାଇ ଗାରିଥାଏ । 
#€ 


କିଆ କା ୦କଞ୍ଚଥା 


ଏଛ଼ କ୍ପୁମ୍ଭି ଦେଖିବାକୁ ଅବକଲ ମାଵି ଭଭଚର ଥୁବା କଥା ସର । 
ମାନ୍ନ ଏହା ଵିଳଏ ଚବଶୀ ଚମାଵା, ଲମ୍ବ ୬ ଚଣ୍ଟଚନ୍‌ଙ୍କବର ବିସ୍ଟୁ । 
ଏମାଚନେ ସାଧୀରଣଭଃ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀର ଉପରି ପ୍ରଗଚର ରହିଥାନ୍ତ । କର୍ଛ 
ଚବଚଳଚବଚଳଲ ଘାକମସ୍ଥଳୀ ଭ୍ଚରକୁ ଆସି ବାନ୍ତ ମାଧମଚରେ ଘାଵିବାଚ୫ 
ଘଦାକ୍ଲୁ ଆସମନ୍ତ । ସମସ୍ଟ୍‌ ସମପ୍ଟଚର ସାଵି ବାଚଃ ନ ବାଢ଼ାର ଶ୍ଵାସନଳୀ 
ମଧ୍ଯ ଚଦଇ ନାକ ଭ୍ରରକୁ ଆସି ବହୁଚ କଷ୍ଟ ନଅନ୍ତ। ଚମ୍ର୍ୁହ ପିଙ୍କ 
ନାକ କମ୍ବା ଚଳା ନଳୀଚର ପଣିଟଲେ ନଣ୍ଠାସ ବନ୍ଦ ଚହଂଇ ପିମ୍ବର 
ପ୍ରାଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ମଧ୍ଚର୍‌ ଥ୍ଵବାବେଚଳ 
କ୍ଭ୍‌ ମି ଗୁଜ୍ୂକ ଡ଼ମ୍ବ୍‌ ବଦଇ ବଂଶ ବ୍ୃର୍ଧଂ କଣ୍ଥା ଆନ୍ତ । 


ଡିମ୍ବ ଗୁଡ଼କ ଝାଡ଼ା ସନ୍ଧର ମିଣି ଠଦାକ୍ଲୁ ବାହାର ଆସିଲ୍‌ ଧଚର 
ଯନ୍ଦ ଚକାଣସି ଉପାପ୍ବଚର ଘାଣି ସହ୍ନଚ ମିଣିଯାଏ ଏବଂ ଏଵ୍ନ ଦୁସ୍ପର 
ଘାଣି ସନ୍ଧ ସୁପ୍ତ ଚଣ୍ବକ ପିଅନ୍ତ ୭୭ବେ ଚସମାଚନ ଏହି ଚଗ୍ଵଗଚର ଆନ୍ଜାନ୍ତ 
ଚଢ଼ୋଇଥାନ୍ତ । ଏହାଚ୍ଚଡ଼ା ବଗ୍ଵଗୀ ଵଲବାଡ଼ଚର୍‌ ଝାଡ଼ା ଚଙ୍ଖଘରଚଲ ଝସନ୍ଧ 
ଡିମ୍ବ ଗୁଡ଼କ ମାଵିଟର ମିଶି ରହନଥାଆନ୍ତ । ଘରେ ଚସହ୍ନ ସ୍ଥାନଚଲ 
ବହଉଥ୍ବବା ଫଳମୂଳ ସଥା ମୂଳା, କାଲୁଡ଼ © ଛଲ ବାଇଗଣ ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ 
ଭଲ ସ୍ବବରେ ନ ଧୋଇ କଞ୍ଚା ଖାଇଚଲ ଏହ ଚଗ୍ଵଗ ଚହବାର୍‌ ସମ୍ଭ ବନା 
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୪୧୦ ଆମ ଚର୍‌ଗର ରହସ୍ୟ 


ଥାଏ । ଏହ୍ଜ କ୍ଫୁମି ପିଲଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ବଦ୍ଧ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚଯ ଚଳିୌଁଣସି 
ବପ୍ଟ୍‌ସର ଚଲ୍କମାନଙ୍କୁ ଆନ୍ନମଣ କରିଥାଏ । 

ପ୍ରଥମରେ ଏବ ଚଗ୍ଵଗ ଢ଼ାଗ୍ଵ ସ୍ପାମ୍ଥ୍ୟର ବଵଚଣଞଷ କନ୍ଥୁ ଅସୁବ୍ଧଧା 
ଜଣା ଡ଼େ ନାହିଁ । ଅନ୍ତ୍ରନଳୀଚର ଏହ୍ନ କିଆ ଗୁଡ଼କ ବଂଶ ବ଼ୂର୍ଧଂ କଳା- 
ଉଚର ଚଳା ଝାଡ଼ା © ବାନ୍ତ ଇଚ୍ଯାହ ଲକ୍ଷଣ ବଦଖାସାଏ । ସମଯୟ୍ବ 
ସନୟ୍ଟଟରେ ବରଵ ବହୁଭ ବଥା ଡୃଏଣ । ଫାର୍ମ ସାଏ, କଛି ଖାଇବାକୁ 
ଚ୍ଚ୍ଛା ହ୍ଏନାର୍ହି । ଏହ୍ଧ ସମପ୍ଟଚର୍‌ କଥା, ଝାଡ଼ା ଇଥା ବାନ୍ତ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ପଦାକୁ 
ବାହାର ଆଚସ । ପିଲମାନଙ୍କୁ ଏହ୍ନ ଚଗ୍ବଗ ଆନ୍ତୀନ୍ତ କଚଲ ସ୍ବଛରେ 
ଚଶାଇ ଥ୍ରଲ୍‌ଚବଚଳ ଦାନ୍ତ ରଗଚଡ଼ ୦ ଛଳକ୍ତଳାଏ । ନାକର୍‌ ଅଗ୍ରସ୍ତ୍ରଗ 
କୁଣ୍ଡାଇ ହଣ । ଭଲ ବ୍ସବରେ ଚସ୍ତ୍ରକ ନ ଲ୍ଵଗିବା ସଚଳ ସ୍କ ସିଲା 
ମାଖି, ଠାଜିଣ, ଚକ୍୍‌୭ଡ଼ ଇଚ୍ୟାନ୍ଧ ଅଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଭଲ୍‌ଘାଏ । 
ଚଗୋଡ଼ହ଼ାଇ ଉତଳା ଚହାଇ ଚଘଵ ବାହାରକୁ ବାହାର ସଚଡ଼ । ଚବବଳେ- 
ଚବବଳେ ରସ୍ଥୁହ ଵିଲ୍‌ଙ୍କୁ ଏହ୍ନ କ୍ତମ୍ଭି ସକାଣେ ଗି ଡୃଳୀ ମଧ୍ୟ ମାଚର୍‌ । 


ପ,,ତଚଷଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 
ସବ୍ଂଦା ଥଣ୍ଡା ଫୂହା ଠାଣି କମ୍ବା ନଳକୂଘର ପାଣି ପିଇବା 


ଉଣଭ । ମଞ୍ଚା ଘନଘରିବା ଓ ଫଳମୂଳକୁ ଗରମ ଘାଣିରରେ ଭଲ ସ୍ପ୍ରବଚର 
ଧୋଇ ଖାଇବା ଉଚର । ବଲବାଡ଼, ୧ଖୋଲ୍‌ ସଘଡ଼ଅଚର ଏଚଣଚରଇଚଣ 


ଝାଡ଼ା ନ ଫେର ଠାଇଖାନାର ବଦନ୍ଦାବସ୍ତ କରିବା ସଚଙ୍ଗ ସଟଦଙ୍ଗ ବଡ଼ 
ଗାଇ ଝଖାଳ ଚସଥୁବର ଝାଡ଼ା ଯିବା ଉଣଚ । ଖାଇବା ଘ୍ଣ୍ବର୍ର ହାରକୁ 
ଭଲ ସ୍ପ୍ରବଚର୍‌ ସାବୁନ © ଘାଣିଦ୍ବୀଗ୍‌ ଧୋଇବା ବଟଧସ୍ହ୍‌ । ପିଲ କମ୍ବା ବସ୍ଟସ୍କ୍‌ 
ବଲ୍ବକମାନଙ୍କ ର ଝାଡ଼ା ଘସ୍ବାଷା କରି ଏହ୍ନ କ୍ଫୁମିରଂଡ଼ମ୍ବ ଥୁବଲ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ଙ୍କ 
ଠଗ୍ଵମର୍ଥ ଅନ୍ୁସାରେ ଥିଏଧ ଖାଇବା ଭଲ। ଥଚର ଥିଷଧ ଖାଇଚଲ 
କିଆ ଗୁଡ଼କ ସମ୍ପୁ୍‌ର୍ଓ ରୁଝଗ ମରନ୍ତ ନାଵ” । ଚଚଣୁ ନ୍ତମାଗଭ ୬/୩ଥର 
କିମ୍ବା ୬ ନ୍ଦନ ବ୍ୟବଧାନଚର ଥଚର ଚଲଖାଏଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବସ୍ଥା ଥନ୍ଲୁ- 
ସାମ୍ଠୀ ଏହ୍ନ ଖିଃଧ ଖାଇଚଲ ସୁଙଳ ମିଳଥାଏ। ଏହ କମି ଦାଉର୍ରୁ 
ରଷା ପାଇବାକୁ ଚହରଲେ ବଵଶୁଦ୍ଧ ଗାମ୍ରୀୟ୍‌ ରଥା ଘରଣଞ୍କାର୍‌ ଘରଚ୍ଛନ୍ତତା 
ସ୍ତ ବଵଦଶଷ୍ଷ ଭୂଞ୍ଜଂ ଦେବା ଵଧେପ୍ଡ୍‌ । 

*₹¢ 


92011260 0// 5।୮।॥|8ାମ|‹ଉ@ 0151.୦୦ା୮ 


